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Apstrakt: Zadatak ovog rada bio je pokusaj da se odgovori na pitanja sa kakvim se
sve ograni¢enjima susrecu ljudi koje nauka i drustvo svrstavaju u kategoriju starih, a
koja su u direktnoj vezi sa telesnim promenama kao izrazu protoka vremena. Razlika
u odredenju starosti iz ugla nauke i drustva sastoji se u tome $to nauka starost definise
kao razdoblje u Zivotu pojedinca nakon navrsene Sezdeset pete godine, dok drustvo
starost poistovecuje sa periodom koji sledi nakon izlaska iz sfere rada, tj. sa penzioni-
sanjem Cime se opseg pretpostavljenih starih u druStvu dodatno povecéava. Grada je
prikupljena na osnovu odgovora deset ispitanika koji su prema kriterijumu aktivnosti i
samostalnosti u svakodnevnom zivotu podeljeni u dve kategorije: u kategoriju aktiv-
nih i kategoriju neaktivnih starih, zavisnih od pomo¢i drugih.

Kljuéne recdi: Starost, telo, okruzenje, ogranicenje, aktivnost.

Uvod

Istrazivanja koja se odnose na populaciju starih ljudi, sve su brojnija, ali
jos su daleko od onih tema koje se smatraju nau¢no popularnim. Ovo vazi ka-
ko za domace naucne discipline, tako i za druge naucne tradicije, koje bi, bez
sumnje, imale viSestrukog interesa od dubljeg upustanja u proucavanje po-
slednje etape ljudskog veka. U prilog tome ide Cinjenica da se ljudski vek, ak-
tivnom intervencijom i napretkom medicine, znatno produzio, $to je, uz jos
neke faktore, dovelo do velikog demografskog skoka i ubrzanog demograf-
skog starenja, koje je postalo jedno od osnovnih obeleZja razvijenih zemalja®.
Ovi opsti trendovi vaze 1 za Srbiju, koju prati i jedna osobenost. Naime, srp-
sko stanovni$tvo je u prvoj polovini XX veka bilo znatno mlade od evropskog
proseka, ali se na prelazu vekova sasvim izjednacilo sa njim (Penev 2002, 56).
Demografski razlozi su ubedljivi i namecu odgovornost brojnim naukama za

! ljupka@beotel.rs
? Demografsko starenje predstavlja proces povec¢anja udela starih lica u ukupnom
stanovni$tvu, koje je obi¢no pra¢eno smanjenjem udela mladih.
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iznalazenje reSenja i pravaca delovanja. Medutim, kada se radi o kulturnim
aspektima ovog procesa, od antropologije se tek oCekuje da ozbiljnije pride
rastu¢em nauc¢nom problemu. Zbog toga bi od koristi moglo biti prihvatanje
stava francuskog istori¢ara starosti Zorza Minoa koji podseéa da je starost
stvarnost: "stvarnost od koje oni koji do nje nisu dospeli strahuju, dok je stari
ljudi Cesto rdavo dozivljavaju" (Minoa 1994, 12). Starost, takode, dugo nije
imala svoje mesto, buduéi da su stari ljudi u istrazivanjama Cesto svrstavani u
kategoriju odraslih ¢ime se gubi mogucnost preciznije analize. Starost kao
stvarnost moze biti sagledana na razlicite nacine >, a tu stvarnost Zivi Eetvrtina
populacije u Srbiji koja je starija od $ezdeset godina Zivota®.

Dobno odredivanje starosti donosi izvesne probleme. U gerontologiji je
usvojena donja granica od Sezdeset pet godina kao prelazna. Medutim, za po-
trebe ovog istrazivanja usvojena je druga odrednica, po kojoj se starim Cove-
kom, za razliku od radno aktivnog, smatra onaj covek koji je ostvario pravo na
starosnu penziju, a koja se najces¢e ne poklapa sa odredenjem starosti iz ugla
nauke. Time broj ljudi koji se suotava sa staro$¢u i starenjem’, od bioloske do
drustvene, postaje veéi, ne samo u srpskoj kulturi, ve¢ u ostatku zapadne civi-
lizacije. Ali, kao §to se i ljudi iz ostalih starosnih kategorija mogu razlikovati
po socijalnom, zdravstvenom i svakom drugom odredenju, tako se i ljudi koje
nauka i/ili sredina svrstava u stare, mogu razlikovati jedni od drugih po razli-
Citim parametrima. Za potrebe ovog rada ispitanici su podeljeni u dve katego-
rije: u kategorije aktivnih i neaktivnih, a aktivnost je sagledana kroz prizmu
njihovog tela i ogranicenja koje ono diktira.

Cilj istrazivanja

Istrazivanje je imalo za cilj pokusaj da se prouci odnos tela i kulture kod
kategorije stanovni$tva koja se smatra® starim. Rad je posveéen osvetljavanju

? Kroz broj starih ljudi u jednom drustvu, kroz godine pojedinca, ili zavisnost od
drugih...

* Prema rezultatima popisa stanovnistva iz 2002. godine, u Republici Srbiji je registro-
vano 22,7%, a u centralnoj Srbiji preko 23%, ljudi starijih od 60 godina (nivo koji se u svetu
ocekuje tek 2050. godine). Sa prose¢nom staro$¢u od 40,3 godine, Srbija je bilana devetom
mestu u svetu (Crnéevic-Radovic i Krsti¢ 2006, 3-4). Medutim, na skupu ,,Starenje Srbije
—izazov 21. veka", koji su organizovali SANU, Udruzenje gerontologa i gerijatara Srbi-
je, Gerijatrijska sekcija Srpskog lekarskog drustva i Klini¢ko-bolnicki centar Zvezdara
2008. godine, izneti su podaci po kojima je Srbija na cetvrtom mestu po starosti u svetu,
po broju stanovnika starijih od 65 godina, dok je prosecna starost gradana 41,3 godine.

> Starost i starenje nisu sinonimi. Starost je stanje, a starenje proces koji po mno-
gim nauc¢nicima zapocinje veé rodenjem.

® Nauka, okruZenje i ljudi na koje se odnosi ova odrednica nisu, nuzno, istomislje-
nici kada je re¢ o odredenju ko i od kada pripada kategoriji starih ljudi.
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onih problema koji nastaju na relaciji telo-okruzenje, odnosno nacinu na koji
se ljudi odnose prema vlastitom telu u skladu sa normama koje vaze u srpskoj
kulturi. Shodno tome, istrazivanje je posveé¢eno proucavanju mehanizama ko-
jima kulturni obrasci obezbeduju svoju dominaciju u odredenim domenima Zi-
vota starih ljudi ili, suprotno tome, bivaju preoblikovani ili potisnuti novima’,
¢ije pojavljivanje i usvajanje dozvoljava ukupni kulturni kontekst.

U ovom delu rada bi¢e prouceni i mehanizmi uz pomo¢ kojih stari ljudi
uce ono §to je dobro za njih, a pre svega mreza kojom se krecu informacije [
toliko bitne za ovu kategoriju stanovniStva. Nacin prenosenja potrebnih znanja
o telesnim tehnikama®, o naginima na koje je moguée Zivot uéiniti manje stre-
snim ili bolnim, izrazito je vazan, pogotovo §to za ovu kategoriju stanovnistva
ucenje, od kojeg je satkan zivot svakog pojedinca, biva oteZano njihovom sla-
bijom pokretljivos¢u, socijalnom izolacijom i samoizolacijom, ali i sveukup-
nom okrenuto$éu drustva ka mladim pripadnicima’.

Drugi deo rada posvecen je proucavanju relacije telo-vreme, odnosno onim
problemima koji iskrsavaju pred ljude koji su suoceni sa svojevrsnim para-
doksom. Sa jedne strane otvara se visak vremena u svakodnevici, Cime se gubi
jasna ideja o slobodnom vremenu, a sa druge strane ova kategorija stanovni-
Stva je, neretko, posmatrana kao ona kategorija koja viSe nema vremena pred
sobom, buduéi da se preostalo vreme dozivljava nuzno limitiranim duzinom
ljudskog veka'’. Telo i njegova percepcija, kroz filter kulture, i u ovom sluda-
ju ima bitnu ulogu.

Metodoloski postupak
Nacin vodenja razgovora bio je prilagoden dobi i zdravstvenom stanju in-

tervjuisanih osoba, koje su odgovarale na unapred pripremljen upitnik. Ukoli-
ko je kod ispitanika postojala mogucnost i Zelja za dubljim ulaskom u pojedi-

7 Npr. ispitanici pominju da je ranije bilo sramota oti¢i u staradki dom i tako okon-
cati zivot.

¥ Pod pojmom telesne tehnike Marsel Mos podrazumeva nadine na koje se ljudi u
raznim drustvima na tradicionalan naéin sluze svojim telom, pri ¢emu ide od konkret-
nog ka apstraktnom (Mos 1998, 361). Ipak, Mos se nije podrobnije bavio telesnim
tehnikama vezanim za starost.

’ U ovom trenutku izlazi samo jedno javno glasilo koje je posveéeno starima. Izda-
je ga Fond za penziono i invalidsko osiguranje, pod naslovom ,,Glas osiguranika". Ta-
kode, samo jedna radijska emisija posveéena je ovoj kategoriji stanovnistva - ,,Dozi-
veti stotu" na Prvom programu Radio Beograda. Kada je re¢ o televizijskim emisijima
i tu slika nije nista bolja. ,,Dodati zivot godinama" jedina je televizijska emisija koja
ima sadrzaj prilagoden starim osobama, koju emituje RTV Vojvodina.

1 Sto je obitno praéeno strahom od neizvesnosti i moguénosti da bi se kraj mogao
dogoditi svakog trenutka.
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na polja problema, upitnik je sluzio samo kao sredstvo okvirnog vodenja raz-
govora.

Iako bi se moglo pretpostaviti da je intervjuisanje starijih osoba kompleksni-
je od intervjuisanja neke druge starosne kategorije ispitanika, znacajnije oteza-
vajuce okolnosti se, ipak, nisu pojavile, najpre zbog toga $to su za sagovornike
odabrane psihicki nepromenjene osobe, kao i one kojima je sveukupno zdrav-
stveno stanje dozvoljavalo ovu vrstu napora. Pojedini ispitanici pokazali su veli-
ku spremnost da na $to bolji nacin opisu i predoce zivot kojim zive, ¢emu je do-
prineo i izvestan stepen usamljenosti, ali i usamljenosti u problemu.

Prilikom razgovora, vodeno je racuna da ne bude prisustva tre¢e osobe, jer
su pitanja, zbog prirode proucavanih problema, neretko podrazumevala zadi-
ranje u licne, a ponekad za njih, i bolne sfere zivota.

Razgovori su vodeni u prolece 2008. godine.

Profil ispitanika

Istrazivanjem je obuhvaceno deset sagovornika. Kriterijum po kojem su
odabrani ispitanici bio je ostvareno pravo na penziju: starosnu, invalidsku ili
na osnovu beneficiranog radnog staza''. Medutim, iako je intervjuom obuhva-
¢eno svega deset ispitanika, razlike medu njima izrazito su velike, pa su zbog
toga odgovori ispitanika podeljeni u dve kategorije. Prva kategorija odnosi se
na one penzionere koji su u svakom pogledu nezavisni, dok se druga kategori-
ja odnosi na stare osobe koje su zavisne od brige drugih, bilo da tu potrebu za-
dovoljavaju u krugu porodice ili da se kao krajnje reSenje nametnulo njihovo
smestanje u staracki dom.

Istrazivanjem je obuhvaceno Sest nezavisnih i aktivnih osoba. U prvu kate-
goriju spadaju i dve penzionisane osobe koje su i dalje radno angazovane. Jed-
na od njih nastavila je da se bavi svojom profesijom, dok je drugi ispitanik,
posle odlaska u vojnu penziju, poceo da se bavi elektricarskim zanatom, kojim
se nikada ranije nije bavio.

Po obrazovnom profilu, Zene se za nijansu razlikuju od penzionisanih mu-
Skaraca, buduci da je jedna od njih fakultetski obrazovana. Po profesiji je eko-
nomista i radila je viSe odgovornih poslova, §to joj je omoguc¢ilo da nastavi da
se bavi svojom profesijom. Druga ispitanica je zavrsSila visu ekonomsku skolu,
gitavog radnog veka radila je u banci, a u penziju je otisla kao Sef filijale Ca-
anske banke u Ca¢ku. Treca ispitanica, sa zavr§enom gimnazijom, penziju je
docekala kao bankarski sluzbenik Komercijalne banke u Beogradu.

Sva tri ispitanika imaju srednji strucni stepen obrazovanja, odnosno zavr-
Senu elektrotehnicku, vojnu i arhitektonsku skolu. Prvi je penziju ostvario kao

' Ispitanici su bili penzionisani po razli¢itim kriterijumima, ali su u meduvremenu
svi usli u godine u kojima bi bilo moguce ostvariti starosnu penziju.

30 Antropologija 10, sv. 1 (2010)



Ljubica Milosavljevié

komercijalista, drugi kao posluZzilac radara, dok je tre¢i radio u birou za kon-
strukciju mostova.

Svi ispitanici iz ove kategorije u penziji su vise godina. Ispitanici su eko-
nomski nezavisni i stambeno obezbedeni. Cetvoro ih je u braku, a dvoje raz-
vedenih. Ekonomistkinja'? je razvedena vise od deset godina, a od nedavno Zi-
vi sama. Razvedeni muskarac, koji je radio u birou za konstrukciju mostova,
donedavno je ziveo sa devedesetogodiSnjom majkom o kojoj je vodio racuna,
i povremeno vida dve ¢erke koje vise od deset godina zive u Americi. Penzio-
nisani komercijalista i bankarska sluzbenica supruznici su i imaju troje dece.
Trenutno zive sa najstarijim Cetrdesetogodi$njim sinom, a do nedavno su i oni
brinuli o osamdesetogodisnjem ¢lanu domacinstva. Penzionisani radarista zivi
sa suprugom, sinom i budu¢om snajom, kao i sa ¢erkom i budu¢im zetom, u
trosobnom stanu. Bivsa Sefica banke zivi sa suprugom o kojem, nakon pet
operacija za proteklih godinu dana, i u is¢ekivanju Seste, danono¢no brine.

U drugu kategoriju ispitanika spadaju Cetiri osobe. Jedna od ispitanica oti-
Sla je u prevremenu penziju pre vise od trideset godina. Posle muZzevljeve smr-
ti, buduéi da nisu imali dece, brigu o njoj preuzima najpre starija sestra, a po-
tom 1 sestri¢ina. Kada joj se zdravstveno stanje veoma pogorsalo, smestena je
u dom za stara i nesposobna lica. Period privikavanja bio je veoma tezak',
posle ¢ega je bilo primetno zdravstveno poboljsanje i uvidanje izvesnih pred-
nosti zivota u domu'*.

Druga ispitanica ima osamdeset dve godine i u trenutku kada je voden raz-
govor zivela je godinu dana u domu na BeZanijskoj Kosi. Udovica je preko
Cetrdeset godina i donedavno je Zivela sa ¢erkom, zetom i dvoje unucadi. Pen-
ziju je ostvarila radeci kao ¢inovnica u opstini. Posle muzevljeve smrti pocela
je da osec¢a zavisnost od prisustva drugih ljudi, koje nije bilo pra¢eno loSim
zdravstvenim stanjem, nego ose¢ajem usamljenosti. Nije Zelela da ostaje sama
kod kucée ili da putuje bez pratnje... i, kako sama kaze, postala je veliki teret
¢erkinoj porodici i povod mnogim svadama u kuci. Naposletku je pristala da
ode u dom i konstatuje da joj se zdravstveno stanje popravilo. U domu je upo-
znala ¢oveka sa kojim je otpocela emotivnu vezu, $to u pocetku nije saopsta-
vala ¢lanovima porodice na koje je bila ljuta zbog smestanja u dom. Ti odnosi
sada su popravljeni.

2 Ispitanici ée zbog lakieg raspoznavanja biti navodeni po profesijama u kojima
su ostvarili penziju, odnosno onako kako oni sebe i dalje dozivljavaju. Druga katego-
rija neaktivnih ispitanika bi¢e navodena na osnovu brac¢nog statusa i toga da li zive u
ustanovama za prihvatanje starih lica, §to je, za njih najvaznija odrednica danas.

1 U prizemlju doma bili su smesteni i muskarci i Zene psihi¢ki izmenjeni. Jednom
prilikom ispitanica je bila povredena kada ju je Sticenik doma posekao nozem po ruci,
zbog Cega su je smestili na drugo odeljenje u kojem nije bilo psihicki nestabilnih osoba.

" Ispitanica o kojoj je re¢ preminula je u meduvremenu.
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Tre¢i ispitanik ¢itavog veka radio je kao bravar u Pirotu. Ostao je udovac
pre vise od dvadeset godina od kada je ziveo sam. Vremenom je postajao sve
manje pokretan, a kada se njegovo zdravstveno stanje pogorsalo do te mere da
nije mogao da izade iz kuce, u Pirot se iz Beograda vraca njegova ¢erka, tako-
de, penzionerka. Zajedno su ziveli Sest meseci da bi se na posletku dogovorili
da se ona vrati kuci, a da njega smesti u neki od beogradskih domova. U domu
na Karaburmi zivi ve¢ oko dve godine. Ispitanik shvata poziciju svoje dece i
prihvata zivot u domu kao neminovnost.

Cetvrti ispitanik, iako najmladi, najlosijeg je zdravstvenog stanja. Posle pr-
vog mozdanog udara, otiSao je u prevremenu penziju, sa mesta konstruktora
peci u jednoj Cacanskoj fabrici, pre vise od dvadeset godina. Potom je usledio
i drugi mozdani udar. Njegovo stanje krajnje se pogorsalo pre tri godine kada
je operisao aneurizmu na aorti, posle Cega je usledilo najpre jos§ Cetiri teske
operacije, a Sesta operacija obavljena je krajem aprila 2008. godine. Razgovor
sa njim napravljen je neposredno pre Seste operacije. I dalje zivi pod nadzo-
rom lekara i ¢lanova porodice, ali nada se najboljem i za sada ima velike iz-
glede na oporavak. Lekari su ga proglasili medicinskim ¢udom, a jedan od hi-
rurga njegovu situaciju prokomentarisao je re¢ima: "Sta god ti ja radio, ti, Go-
vece, prezivi§! Za tebe su samo malj i sekira."

Godine ispitanika kre¢u se od Sezdeset do osamdeset tri, u obe kategorije.

Etnografija

Dobijena grada razvrstana je na dve kategorije. Prvu kategoriju Cine aktiv-
ni ispitanici koji su po svakom kriterijumu nezavisni od pomoc¢i ¢lanova poro-
dice ili drustva. Drugu kategoriju ispitanika ine, suprotno prvoj, ispitanici ko-
jinisu u stanju da u potpunosti vode racuna o sebi i koji su pod stalnim nadzo-
rom i aktivnom brigom drugih.

Aktivna starost

Buduc¢i da je ostvarena starosna penzija odabrana kao kriterijum starosti
za potrebe ovog rada, prvu kategoriju ispitanika ¢ini Sest penzionisanih mu-
Skaraca i Zena. Svi su rodeni tokom 1940-ih godina, tako da danas pripadaju
starosnoj dobi Sezdesetogodisnjaka. Ovu kategoriju ¢ine oni ispitanici koji,
iako su, mahom, zavrsili svoj radni vek, nisu prestali i sa aktivnim Zivotom,
u onoj meri koja im godi. Kod njih ne postoje drasti¢na telesna ograni¢enja
koja bi ih sputavala u svakodnevnom funkcionisanju. Ali, do koje mere
okruzenje, pa i oni sami postavljaju odredene limite, kada su njihovo telo i
odredene telesne tehnike u pitanju, bi¢e prouceno kroz relaciju telo — okru-
zenje.
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Relacija telo - okruZenje

Prvi segment pitanja na koja su ispitanici odgovarali odnosio se na pojedi-
ne telesne tehnike ili stavove o vlastitom telu za koje su primetili da, pored
ograni¢enja koja namece sama biologija, dolaze i iz sredine u kojoj zive. Svi
ispitanici navode da su takva ogranicenja iskusili i da su zapravo oni ti koji re-
striktivno deluju u pogledu obavljanja odredenih radnji i ponaSanja. Gotovo u
svakom razgovoru Culo se da ¢ovek mora da se ponasa u skladu sa svojim go-
dinama, a naj¢es¢i odgovor se odnosio na promene u odevanju. Dve, od tri is-
pitanice, navele su da su im joS$ roditelji, u mladosti, odredivali $ta i na koji
nacin valja nositi, a da su one kasnije samo nastavile da se ponasaju u skladu
sa stecenim navikama. Ove odgovore dale su Zene koje su radile u banci, a
steCene navike dodatno su osnazile strogim kodeksom odevanja, koji je vazio
u toj profesiji. Njihove suknje, vremenom su postajale jos duze, u skladu sa
uoc¢enim promenama na njihovom telu. I pored toga Sto ove Zene nikada nisu
praktikovale slobodniji nacin odevanja, jedna od njih dozivela je prekor. Tada
je bila na rukovodeéem mestu i u ranim pedesetim godinama:

"Ceo zivot sam provela u Cacku, a to je mala sredina i nista ne prolazi
neopazeno. Se¢am se dana kada su mi koleginice rekle da nije u redu da
nosim zutu haljinu. Kroj je bio potpuno obican. Duzina do pola lista, ru-
kav do lakta, a dekoltiranu garderobu nikada nisam nosila, pa ga ni ta ha-
ljina nije imala. Problem je bio u tome $to sam malo pre toga dobila pr-
vog unuka i to se mojim koleginicama, jednostavno, nije uklapalo.”

Cinjenica da je sada i ne¢ija baka, a ne samo supruga, majka i Sef banke,
dalo je povoda sredini da reaguje, i to onom delu kojem je ispitanica bila di-
rektno nadredena. Na pitanje Sta je preduzela povodom upucene kritike, ispi-
tanica je rekla da viSe nikada nije obukla tu haljinu, jer joj je bilo "jevtinije"
da se povinuje Zelji kolektiva, nego da "bode o¢i i da sebi stvara nove nepri-
jatnosti".

Ekonomistkinja, takode navodi da je vremenom, i to od Cetrdesetih godina,
a posle rodenja dvoje dece, pocela da menja nacin odevanja:

"Odevanje je jedino §to sam promenila, za sada. Suknju sam produzila
za deset centimetara, a Slicevi su prvi nestali. Sve je pocelo da se zatva-
ra i pro§iruje, a naro¢ito sam promenila na¢in odevanja kada su boje u
pitanju. Sada volim da nosim mirne, jesenje boje, $to je, mozda, u skla-
du i sa mojim godinama. Ne ose¢am se dobro kada nosim jarke boje, ne
zbog toga $to razmisljam Sta bi mi ko rekao, nego zato S$to mi, zaista,
idu na zivce."
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Ista ispitanica pamti kako su komentari njenih bivsih koleginica, u vezi sa
njenim odevanjem, mogli da budu veoma neprijatni, ali za razliku od bivsih
bankarskih sluzbenica, ona nije prihvatila ta ogranicenja:

"Se¢am se da su zene sa kojima sam radila redovno vodile rac¢una o to-
me da li na sebi imam nesto novo i da li se 'modiram’. To me je nervi-
ralo, jer su mi sugerisale da ne bi trebalo da ’bacam pare na odecu, nego

*n

da Stedim za starost’.

Zanimljivo je da ispitanice nisu navele ni jedno drugo ogranicenje, a da je
samo jedan muskarac, izmedu ostalog, naveo promenu u odevanju, kao re-
strikciju koju je sebi nametnuo. Kod muskaraca je izraZenije odustajanje od
pojedinih radnji i striktnije drZzanje do onoga §to su nazvali pristojnim ponasa-
njem za svoje godine.

Najdirektniju promenu u pojedinim telesnim tehnikama, iskazao je ispita-
nik koji je radio u birou za konstrukciju mostova. Kao mladi¢, bio je dobar
sportista i veoma je voleo da igra fudbal. Medutim, sa prvim znacima da nje-
govo telo vise nije kao pre i sa prvim gubitkom brzine i spretnosti, potpuno je
odbacio ono $to mu je ranije pricinjavalo veliko zadovoljstvo:

"Znam neke ljude koji su moje godiste, ili su malo mladi, i koji i dalje re-
kreativno igraju fudbal. Ja to sebi nikada ne bih dozvolio. Mislim da bilo
koje bavljenje sportom, ne samo u ovim godinama, nego i mladim, jedno-
stavno nije u redu. Ja te ljude ne volim ni da gledam, a kamoli da igram
sa njima. Ugojio sam se i odavno izgubio spretnost.”

Drugi ispitanik, u ranim Sezdesetim godinama, ima potpuno drugu ideju Sta
je primereno njegovim godinama, a Sta ne:

"Ceo zivot sam radio na terenu. Tako je to u vojsci! Sada uzivam, jer
imam viSe vremena za stvari koje volim. Ve¢ godinama sa drugarima,
jednom nedeljno, igram fudbal. Malo igramo, malo se zafrkavamo i meni
to stvarno prija. A, ono §to smatram krajnje neprimerenim, kada je moje
telo u pitanju, jeste da se, poput vecine ljudi, ugojim. Cim dobijem neki
kilogram, odmah idem na dijetu. Volim da sam u formi i zbog toga neko
narocito ogranicenje, kada je telo u pitanju, jo§ ne ose¢am. Mislim da je
nepristojno biti debeo, ma o kojim godinama se radilo."

Treci ispitanik isti¢e da je za njega neprimereno da psuje i da se "ruzno" sali,
pogotovo pred mladom zenskom decom, ili da se, primera radi, dere na utakmici:

To sebi mogu da dopuste klinci. Ne mogu ja da urlam na sudiju, a, ruku
na srce, ne bih mogao ni da pobegnem, ako bi me neko pojurio — to su
godine!
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Povecanje telesne mase i sporost su problemi koji se javljaju kod gotovo
svih ispitanika ove kategorije. Kada je tezina u pitanju, zanimljive odgovore
dale su dve ispitanice. Jedna od njih bi volela da ima samo tri kilograma ma-
nje, jer misli da bi joj to pomoglo da sa vise lako¢e obavlja posao kojim se i
dalje bavi, dok druga ispitanica sa ponosom isti¢e da je u mladosti uvek imala
izmedu pedeset Cetiri i pedeset osam kilograma i da bi se, kada bi nesto mogla
da menja, prvo resila tih petnaest, dvadeset kilograma viska.

Promena u telesnoj tezini, za vecinu ispitanika bio je prvi signal da se nji-
hovo telo menja, usled vremena koje prolazi. Kao druge pokazatelje procesa
starenja navode: smanjenu pokretljivost, brze zamaranje, ¢eS¢e padove, vrto-
glavice, slabiji vid i sluh i1 pojedine individualne bolesti koje su im nedvosmi-
sleno ukazale na to da su neke radnje za njih proslost. Medutim, svi isticu da
te pojave dolaze vremenom i da ne postoji neka prelomna tacka koja im je
ukazala da je starost dosla, izuzev kod onih ispitanika koji su iskusili ozbiljni-
ju bolest. Promene su se dogadale jedna za drugom i vremenom akumulirale.
Sada, ipak, svi mogu da navedu $ta je to $to njihova tela Cini starim, u biolo-
Skom smislu:

"Oboleo sam od angine pektorias i sada ona upravlja mojim telom. Ve-
oma se lako zamaram, ne smem nista teSko da ponesem. Prestao sam da
pusim, pijem Saku lekova i znam da je starost tu" — odgovor je bivseg
komercijaliste.

Medu Zenama najiskreniji odgovor dala je ekonomistkinja, dok su se druge
zene Zalile na uobicajena stanja za njihove godine — Ceste padove, probleme sa
kostima...:

"Sve visi na meni. Sve polako odumire, ali cudo je da mi to uopste ne
smeta. Koza se naborala i pojavile su mi se staracke pege na rukama. Ima
i drugih stvari, naravno, ali jedan od pokazatelja da starim je i to $to sam
pocela da iskacem iz autobusa, a ne da silazim. Prosle godine sam slomila
ruku i ona viSe nikada nece biti kao pre. Sada je sve drugacije i potrebno
mi je viSe odmora, ali to se jo$ da nadoknaditi. Jedino §to mi smeta je §to
vise ne mogu da igram i da skacem na glavu u vodu. Oduvek sam vise
volela da plivam u reci, nego u moru, a sada o tome ne smem ni da mi-
slim. Ve¢ odavno, ¢im izadem iz vode, moram odmah da se presvucem.
Ipak, igra mi, najvise nedostaje. Godinama sam igrala folklor i moje telo
jos pamti korake, ritmove, okrete... Naravno, ja ¢u i danas igrati onoliko
koliko mogu i kako mogu, ali mi je Zao $to to vise nije to."

Jedno od pitanja odnosilo se na to od koga ispitanici uce §ta je dobro za
njihovo telo. Vecina navodi lekare kao glavni izvor informacija, ali i prijatelje
koji su istih godina. Svi ispitanici priznaju da ne vode mnogo ra¢una o zdra-
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vlju, i da jednom mese¢no posecuju lekara zbog terapije, a da bi i to Cinili da-
leko rede da je moguce. Nacin na koji sluze telu, najées¢e je odmor za mu-
Skarce i Setnja za Zene. Sve tri Zene vole da hodaju pored vode. Jedna od njih
svako jutro Seta psa pored Dunava. Druga svakoga dana obide krug oko Ade
Ciganlije gde je upoznala zanimljivu staricu:

"Ve¢ nekoliko godina, svakoga leta, vidam Zzenu koja ima preko osam-
deset godina i koja dolazi iz centra grada. Vozi¢em dode do kafi¢a pre
dela za nudiste i obavezno naruci pivo. Kada ga popije, skine se u obi-
¢an ves i ode da pliva. Onda se osusi i osun¢a i ponovo dode na pivo.
Tako svakoga dana."

Treca ispitanica je ranije, dok joj se muz nije razboleo, svakoga dana hoda-
la pored Morave desetak kilometara:

"Veoma mi nedostaje pesacenje. Ono je za mene bilo spas kada sam oti-
Sla u penziju. Odjednom nisam znala $ta ¢u sa sobom. Poznavala sam
jos tri zene koje su malo pre mene otiSle u penziju i sa njima sam se do-
govorila da svaki dan hodamo pored Morave. Da budem iskrena, nije
meni bilo do drustva. Ljudi su me zamarali dok sam radila u banci, ali
mi je bio potreban neko, da bih izbegla komentare tipa: eno one lude,
opet ide sama. U Cacku je to greh, zaista! Ovde ljudi kada vide nekog
samog na mostu, odmah misle da ¢e da se ubije."

Jedno od pitanja odnosilo se i na to Sta razlikuje danasnje stare ljude od
onih koji su to bili kada su ispitanici bili mladi. Svi ispitanici se slazu da su se
stvari veoma promenile i opet svi smatraju da je nacin odevanja najvidljivija
promena:

"Kada uporedim vlastito odevanje i ¢esljanje sa onim koje su praktiko-
vale stare zene, dok sam ja bila mlada, ispada da se ja obla¢im skanda-
lozno tinejdZerski, a mislim i da se mnogo drugacije ponasam od njih.
Ja i dalje radim, privredujem i sve vreme koje mi preostane koristim za
Setnju. Daleko sam aktivnija od njih, za koje pamtim da im se Zivot svo-
dio na ono §to se nalazilo oko kuce i oko lonca. Nekadasnji stari ljudi su
bili tu da sacekuju i ispracaju ¢lanove domacinstva, a moj stil zivota je
mnogo drugaciji."

Ispitanica koja Zivi u Cadku pamti da nekada stare Zene nisu nosile panta-
lone, kao §to to ona danas Cesto €ini, niti su vozile automobil poput nje, a naj-
manje je bilo mogucée zamisliti ih kako piju kafu u nekom restoranu. I drugi
ispitanici slazu se sa tim da su daleko aktivniji 1 ukljuceniji u spoljni svet. Je-
dan od ispitanika sec¢a se da bi okolina ranije komentarisala kada bi videla ne-
koga njegovih godina sa mladom Zenom na ulici:
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"Svi bi rekli: *Vidi ga mator, a poludeo!’. To bi se dogodilo i da je ne-
ko mladi od mene prosetao sa Zenom koja ima Cetrdesetak godina. Sada
se sve pomerilo, nazalost!"

Na pitanje S$ta im je, ipak, zajednicko sa ljudima koji su bili stari kada su
oni bili mladi, ispitanici isti¢u iste moralne norme, nac¢in ophodenja prema
unucima i deci, drzanja do nekih vrednosti koje smatraju svevremenim, poput
insistiranja na lepim manirima, iskrenosti... Samo jedan od intervjuisanih, ne-
kada zaposlen u birou za mostove, navodi da i on povremeno zapada u apatic-
na stanja kao i ljudi od osamdeset godina i da ga to ¢ini sli¢nim ili istim sa
onima koji su to bili kada je on bio mlad. Druga ispitanica navodi da su im te-
la zajednicka i da sve moze da se promeni, ali priroda ne.

Neaktivni ispitanici zavisni od pomo¢i drugih

U ovu grupu ispitanika svrstani su odgovori ukupno Cetiri intervjuisana
stara lica. U trenutku obavljanja intervjua ispitanice su imale preko osamdeset
godina i obe su Zivele u starackom domu, od kojih jedna i dalje Zivi u njemu.
Jedan od intervjuisanih muskaraca, takode zivi u staraCkom domu i ove godi-
ne ¢e napuniti osamdeset dve godine, dok preostali, Cetvrti, ispitanik ima se-
damdeset pet godina, Zivi u svojoj kué¢i u Cacku, ali zavisi od svakodnevne
nege supruge i lekara.

Ispitanici iz ove kategorije odgovarali su na ista pitanja kao 1 ispitanici koji
spadaju u kategoriju aktivnih i nezavisnih osoba. Svi su pozitivno odgovorili
na pitanje da li neke telesne tehnike ili nacin ponasanja smatraju neprimere-
nim svojim godinama. Bivsi zanatlija smatra da je za Coveka njegovih godina
neprimereno da: "bulazni i mnogo govori"".

Na isto pitanje Zene daju razli¢ite odgovore. Zena koja je Zivela u mlade-
novackoj ustanovi pricala je:

"U mojim godinama je najvaznije ne izazivati sudbinu. Uvek sam vodi-
la racuna o tome da mi bude toplo i da uvek imam carape na nogama.
A, kada je re¢ o tome Sta nije pristojno za zenu mojih godina, onda si-
gurno nije pristojno i¢i go, a mene su ovde ostavljali da gola lezim na
krevetu. To se deSavalo kada sam tek dosla u dom. Vise puta sam tako
¢ekala da mi donesu odecu u koju ¢e me obuéi."

Druga ispitanica misli da je neprimereno za njene godine da bude bez lepe
frizure, ofarbane kose, da ne bude doterana i lepo, uredno obucena.

1> U daljem teksu bice vie rei o teretu mudrosti koji se namece starom Goveku,
kao uslovu da bude prihvacéen u svojoj sredini.
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Takode, svi ispitanici smatraju da im je sredina nametala mnoga ogranice-
nja kada su pojedine radnje ili nacini ponasanja u pitanju, ali i da su oni sami
bili uzrok restriktivnom ponasanju. Troje ispitanika iz ove kategorije, u prote-
klim decenijama, ostalo je bez supruznika i oni navode da je upravo tada oko-
lina pocela da im sugeriSe §ta je primereno za njih, a $ta ne. Ispitanica koja Zi-
vi u domu na Bezanijskoj Kosi kaze:

"Svi su poceli da me gledaju kao dete, ali ne i da brinu o meni na taj na-
¢in. Odjednom su svi znali §ta bi trebalo ili ne bi trebalo da radim. Kao da
je smréu moga supruga, nestao deo mene, i to onaj deo koji mi daje za

......

od toga da bi trebalo vise da se krecem, da pazim §ta jedem, §ta nosim..."

Svi ispitanici navode da jedino od lekara uce $ta je korisno za njihovo
zdravlje, a kao alternativu stru¢nom misljenju navode i stru¢ne ¢asopise.

Jedno od pitanja bilo je u odnosu na $ta su ispitanici primetili da njihovo
telo stari. Svi navode da su to otkrivali postepeno i da tek protokom vremena
covek shvati da je ostario. Kod Zena su se pogorsavala neka stanja od kojih su
i ranije patile, kao §to su: nesanice, vrtoglavice, glavobolje... dok muskarci na-
vode konkretne dogadaje posle kojih vise nisu "bili isti" i od kada smatraju da
je pocelo njihovo starenje. Jedan od ispitanika navodi prvi §log, a drugi navo-
di da je prvo pocela da mu "otkazuje ki¢éma", koja mu je stradala od mnogo
sedenja, karakteristicnog za zanat kojim se bavio. Uz to, ispitanici navode i
slabiju pokretljivost, lako zamaranje, oStecenje cula sluha, vida...

Svi intervjuisani isti¢u da ih telo danas, itekako, ograni¢ava. Ispitanik koji
je doziveo veliki broj operacija kaze:

"Telo me ogranicava u svemu. ViSe nije pitanje $ta bih hteo ili voleo,
nego $ta mogu. Potrebna mi je pomo¢ da odem do kupatila, da stanem
na noge... Cini mi se da je jedino $to jo§ mogu da menjam programe na
televizoru, a i to mogu zahvaljujué¢i daljinskom upravljacu."

Drugi ispitanik navodi da ga telo ograni¢ava u kretanju, da ne moze sam ni
u kupovinu, da vise nije u stanju, ¢ak, ni da zivi u vlastitoj ku¢i i da je dom
nuznost: "Dom je sada jedini nacin da doguram zivot do kraja."

Starim Zenama, takode, najteZe pada ograni¢enje u kretanju. Zena koja je
zivela u mladenovackom domu nije mogla da se kre¢e uz stepenice i zato je
drustveni zivot, koji se odvijao na spratu iznad njenog, bio potpuno izvan nje-
nog domasaja. Jedini na¢in da bude van zidova, bio je da izade na terasu. I
druga ispitanica zali za tim $to viSe ne moZze sama da napusta dom i u polusali
kaze: "Da mogu, otiSla bih odavde i udala se. Ali..."

Na pitanje kako sluze svome telu, ispitanici koji zive u domu u prvi plan
stavljaju redovnu negu i propisane terapije koje smatraju glavnim razlogom
zbog kojeg se fizicki osecaju bolje nego pre. Jedna od ispitanica navodi da
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njenom telu godi smeh, druzenje, drustvene aktivnosti i vreme provedeno sa
"srodnom dusom". Ispitanik koji zivi u svojoj kuéi istice da on viSe ne sluzi
svome telu, nego da to sada za njega obavljaju drugi.

Ispitanici koji Zive u domu upravo u toj ¢injenici vide najvecu razliku iz-
medu sebe 1 onih starih ljudi koji su to bili kad su oni bili mladi. Odgovori su
sledeci:

"Stariji ljudi nekada nisu i§li u dom. Ja nemam dece i nema ko da se
brine o meni, pa sam morala da dodem ovde."

"Zivot u domu nas najviSe razlikuje. Ja sam gledao svoje roditelje, a
mene nije imao ko, zato $to su moja deca dosla u Beograd."

"Razlikuje nas to Sto ja zivim u domu, a imam i srodnu dusu. Ranije bi
se na to gledalo sa podsmehom."

Ispitanik koji zivi kod svoje kuce, navodi zanimanje za sport kao jednu od
razlika.

Kada se radi o onome $§to im je zajednicko, odgovori su, opet, veoma ujed-
naceni i kratki:

— Bolest, nemo¢, pomo¢ drugih, samoca i nerazumevanje. "Svaka starost je ista —
teska je."

Na pitanje $ta je to $to bi promenili na svome telu, da mogu, odgovori su,
takode kratki i jasni. Ispitanik koji zivi u svojoj kuci kaze da bi promenio sve.
Zene su se zalile na tesku pokretljivost i jedna od njih je Zelela da joj noge vi-
Se ne budu natecene, a druga da moze odlaziti izvan doma [] u restoran na pi-
vo i ¢evape. Bivsi zanatlija je, takode, Zeleo mlade noge.

Analiza odgovora kategorije aktivnih ispitanika

Budu¢i da se radi o aktivnim ljudima koji se nisu povukli iz spoljasnjeg
sveta, dobijeni odgovori su poprilicno ujednaceni. Njihova tela jo§ ne diktiraju
stil Zivota, ali ograni¢enja, svakako, postoje. Za sada su ta ograni¢enja domi-
nantnija kada se radi o restriktivnim merama, koje su preduzeli sami ispitani-
ci, pre nego Sto su telesna ogranicenja toliko izrazena, da bi ih sprecila u nor-
malnom funkcionisanju ili pojedinim radnjama.

Samorestriktivno ponasanje je najdominantnije i najujednacenije kod ispi-
tanica i ono se ponajvise ogleda u nacinu odevanja, odnosno u sakrivanju po-
jedinih delova tela, koje viSe ne smatraju dovoljno lepim. Ta ogranicenja u
skladu su sa onim §to one smatraju pristojnim. Sve ispitanice navode da su bi-
le izloZene pritiscima sredine, da koriguju odevanje u pojedinim fazama zivo-
ta, medutim pritisci nisu uvek bili u vezi sa starenjem.
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Ispitanici su davali odgovore koji su na nesto drugaciji nacin vezani za nji-
hove telesne karakteristike. Tako, jedan od ispitanika odbacuje ono Sto ga je
ranije Cinilo sre¢nim i po ¢emu je bio na dobrom glasu, odnosno prestaje da
igra fudbal, bas kao §to su i Zene, prestale da pokazuju one delove tela koje su
ranije smatrale lepim. Ovaj ispitanik odbacuje radnju koja ukazuje na pad fi-
zicke sposobnosti, dok Zene pribegavaju prikrivanju tj. pokrivanju i na taj na-
¢in pokuSavaju da ublaze efekte starenja.

Prestanak praktikovanja pojedinih radnji, ne zna¢i samo prestanak dozi-
vljaja uzitka. Navod ekonomistkinje da njeno telo pamti korake folklornih iga-
ra, okrete, ritmove, skokove u vodu na glavu... u potpunosti se poklapa sa na-
vodima iz studije o biv§im balerinama (Wainwright and Turner 2006, 237-
255). Telo koje pamti i sugeriSe svome "vlasniku" da je jo§ orno da preduzme
pojedine radnje, Cesto se pokazuje kao veliki emotivni problem, ali i potenci-
jalno opasno po sebe samo. Bivse balerine navodile su da pamte ¢itave koreo-
grafije, da njihovo telo i dalje igra u njihovim mislima, ali i ¢itav niz neprijat-
nih i fizi¢ki bolnih iskustava kada bi nespremno telo pokusalo da napravi ono
Sto je do ju¢e moglo. Kao medusobno suprotni primeri sluze iskazi dvojice
muskaraca, od kojih je jedan liSio sebe fizickog zadovoljstva igranja fudbala.
On se sa prvim znacima posustajanja opredelio za potpuno povlacenje i pat-
nju, koja je u njegovom odgovoru "presvucena" u normu, tj. u ono $to smatra
primereno godinama, iako je ograni¢enje nastalo mnogo ranije. Drugi muska-
rac insistira na krajnjim granicama svoga tela i to je ono $to ga ¢ini spokojnim
u uverenju da starost jo$ nije stigla. Odbaciti svako zadovoljstvo, da bi se iz-
beglo iskustvo neuspeha; odbijanje ograni¢enja i smatranje problemom svake
promene u telesnom statusu; ili prihvatanje ograni¢enja, ali i ne odbacivanje
onoga ¢ime se jos raspolaze, strategije su koje svaki pojedinac bira za sebe i u
odnosu na svaku telesnu radnju.

Narocito su bili zanimljivi odgovori na pitanje na osnovu ¢ega su ispitanici
prepoznali da je telo pocelo da stari. Ovi odgovori su se gotovo u potpunosti
preklopili sa odgovorom na pitanja u ¢emu ih njihovo telo danas ogranicava.
Odgovori su veoma ujednaceni i gotovo po pravilu izostaju sve pojedinosti
koje se smatraju intimnim. Eufemisticki odgovori poput Zalbi na: broj kilogra-
ma, slabiju pokretljivost, vrtoglavice, lako zamaranje, nesanice i niz drugih
simptoma, koji ne moraju biti u vezi sa staro$¢u, namecu zakljuc¢ak da stid u
vezi sa telesnim ograni¢enjima ili promenama, igra bitnu ulogu. Samo jedna
starosti. Zbog toga, kao jedan od najjacih utisaka ostaje da su ispitanici izbegli
davanje bilo kakvih odgovora koji se odnose na ono §to se smatra estetski ne-
prihvatljivim. Kada se to ima u vidu, onda ne iznenaduje da su i pojedinosti,
koje su na direktan nacin vezane za seksualnost,'® takode, ostale izvan "uti-

' Isto vaZi i za menopauzu kod Zena.
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vosti". Izbegavanje davanja odgovora na ove teme ne znaci i prestanak intere-
sovanja i aktivnosti u ovoj sferi zivota, nego pre diktat normi koje nalazu o ce-
mu je pristojno govoriti, a Sta ostaje u sferi apsolutne privatnosti. Ipak, lako bi
bilo pretpostaviti da bi pomenute sfere privatnosti ostale van rasprave i u nji-
hovim mladim danima, $to govori o stepenu seksualnih sloboda nekada, a koje
bi stari ljudi tek trebalo da osvoje u dobi u kojoj se nalaze:

"Seksualna ispoljavanja starih su brojna i razli¢ita. Hronoloske godine
ne predstavljaju barijeru za nastavak seksualnog Zivota starih, osobito
ako za to postoje moguénosti (partner)... Vrlo cesto, ¢ak i blagi oblici
ispoljavanja seksualnosti starih bivaju doc¢ekani od okoline ’na noz’,
kao patoloski, zbog ega se stare osobe osecaju odbacenima ili osudiva-
nima. Ne radi se samo o potrebi prihvatanja i shvatanja takvih ponasa-
nja starih, ve¢ i prihvatanje da se radi o normalnom procesu koji ide sa
staros¢u" (Petrovi¢ 2004, 111).

Svest o tome da se radi o veoma osetljivim pitanjima za ispitanike, dovela
je do toga da se ne insistira na ovim temama, ali i njihovo izbegavanje'’ poda-
tak je za sebe.

Jedna od razlika koja se javlja kroz odgovore, odnosi se na razlike u stilu
zivota izmedu Beograda i jednog manjeg grada, poput Cacka, gde sredina po-
stavlja mnogo ¢vrscéa pravila. Ispitanica koja zivi u ovom gradu Cesto je istica-
la da je prihvatala ono S$to je sredina sugerisala ili da je pronalazila nacine da
joj doskoci, tako Sto je u Setnje iSla u grupi Zena, primera radi. Stepen slobode
pojedinca ovde je u direktnoj vezi sa stepenom povezanosti u lokalnoj zajed-
nici. Gde su te spone jace i izraZenije, slobode, pa makar se one odnosile i na
boju haljine, bivaju stavljene pod znak pitanja'®.

Svi ispitanici navode velike razlike izmedu njih i onih starih ljudi koji su
to bili kada su oni bili mladi, a najvaznija se odnosi na to da danas ¢ovek ko-
jeg drustvo definiSe kao starog vise nije vezan iskljucivo za "ono oko kuce i
oko lonca". Ukljucenost u spoljni svet, informisanost, pokretljivost, intereso-
vanja... samo su neke od karakteristika po kojima se razlikuju od onih koji su
starost iskusili pre njih. Nac¢in odevanja, kojim se, takode, komunicira sa oko-
linom, ¢ini jo§ jednu bitnu razliku medu njima. Razlike je moguce nizati sve
do onog trenutka dok se zivot ne svede na puku biologiju i kada sve starosti,
na ¢elijskom nivou, postaju sli¢ne.

17 Uzrok tome, svakako, moze biti i osoba koja obavlja intervju. Verovatno bi slu-
¢aj bio drugaciji da je pitanja postavljao lekar, ili neko blizi po godinama, ili osoba
istog pola, tamo gde ta razlika postoji.

' Ispitanica koja zivi u Cagku i ekonomistkinja koja Zivi u Beogradu su rodene se-
stre 1 iskusile su isti sistem vaspitanja, ali je njihov odgovor na ogranicenja potpuno
drugadiji, na $ta je uticala i drugacija sredina u kojoj Zive.
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Na direktno pitanje $ta je to $to bi ispitanici voleli da promene na svome
telu, odgovori su se uglavnom svodili na to da bi voleli da smrs$aju. Kilaza, bi-
lo da je izrazena u ciframa, kroz prisecanje idealnih mera iz mladosti, ili da se
njena redukcija prizeljkuje u onom obimu koje bi dao trenutno rasterecenje
nateCenim nogama i bolnoj ki¢mi, jedan je od osnovnih pokazatelja koji je is-
pitanike suocio sa time da je starenje, kao proces, odavno otpocelo. Medutim,
porast telesne tezine', iako jeste indikator starenja, ukazuje samo na jednu u
nizu diskriminacija kojoj stari ljudi bivaju Cesto izloZeni, buduci da se rast te-
lesne mase Casto vezuje za slabost volje i moral (Fonda et al 2004, 155).

Na primeru ovih ispitanika, primetno je da je starost izraZzena u meri u ko-
joj Zele da je priznaju sebi i drugima. Medutim, odbijanje priznavanja ograni-
¢enja koja idu uz godine, samo je jedna od alternativa. Nije niSta neobi¢no ni
"sakrivanje" iza godina u pojedinim situacijama, pa se ista osoba moze izda-
vati starijom nego Sto sebe dozivljava, ukoliko oc¢ekuje odredenu privilegiju,
ali 1 za jo$ aktivnu i ne tako staru u situacijama koje joj nude prednost druga-
¢iju od one koja se daje starom coveku.

Zanimljivo je da ispitanici sebe dozivljavaju i dalje kroz profesiju koju su
obavljali, bez obzira §to vecina vi$e nije radno aktivna.

Analiza odgovora kategorije neaktivnih ispitanika

I ispitanici iz ove kategorije isticu da su se tokom Zzivota susretali sa ogra-
nicenjima koje im je nametnula sredina, ali i da su neka ograni¢enja Cesto sa-
mi postavljali pred sebe. Ispitanici koji su izgubili bra¢ne partnere, navode da
su se po njihovom gubitku najotvorenije suocili sa nametanjem restriktivnog
stila ponaSanja od strane sredine. Bivsi zanatlija, medutim, predstavlja dobar
primer samorestriktivnog ponaSanja i prihvatanja obrasca, koji nije svojstven
samo u srpskoj kulturi, a po kojem star ¢ovek biva prihvaéen i uvazavan kroz
percepciju njegove pretpostavljene mudrosti. Mladost - ludost i starost - mu-
drost, iako se ova druga formula ne Cuje, predstavljaju tipi¢ne predstave u pa-
trijarhalnim kulturama o ljudima u ovim razdobljima zivota. Od starog ¢oveka
o¢ekuju se: znanje, iskustvo, mudri saveti i pouke... ali, kada se dogodi da sta-
rom coveku ne budu svojstveni trazeni kvaliteti, bilo da ih nikada nije posedo-
vao, ili da ih je vremenom izgubio, kada njegovo iskustvo biva anahrono, ka-
da misaoni tok pocCinje da se usporava, tada "sudar" sa okolinom, koja sve
agresivnije zagovara ideal mladosti, lepote, snage, spretnosti, postaje jos jaci.
Insistiranje na primerenom vladanju, u skladu sa godinama, i na biranju reci
kojima bi trebalo da prenose vazne poruke, nametnuto je starim ljudima i sluzi
kao vrsta "legalizacije" onih ¢ije mesto u druStvu nije zagarantovano fizickom
snagom 1ili visinom prihoda. Od duznog postovanja, koje je ranije bilo daleko

' Ali i smanjenje, o kojem nema toliko &esto negativnih stavova.
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izrazenije, mada nikako ne i vazece pravilo, trend se pomerio ka — svakome po
zasluzi®®, $to danasnjeg starog Coveka dodatno lisava uticaja. Zato, kada ispi-
tanik kaze da sebi ne dozvoljava da "bulazni i mnogo govori", on zapravo po-
seze za onim poslednjim §to mu je ostalo, a to je Zeljeno poStovanje ¢lanova
zajednice 1 samopostovanje, kao kompenzacija za druge uskracenosti.

Za ljude koji zive u domu za stara lica, ocekivanja su igrala veliku ulogu.
Negativni stavovi prema toj vrsti ustanove bili su veoma izrazeni. lako je bo-
ravak u domu doveo do poboljsanja zdravstvenog stanja, ¢injenica da Zive u
domu predstavlja za njih glavnu razliku izmedu starih ljudi koji su to bili kada
su ispitanici bili u mladoj dobi; dok kao glavnu sli¢nost isti¢u da je svaka sta-
rost ista: teSka, bolna, ruzna, samotna... Odsustvo brige drugih, koje je delom
stvarno, a delom i stvar njihovog dozivljaja; usamljenost i nerazumevanje
okoline, nedace su zbog kojih ova kategorija ispitanika najvise pati. Kod njih
je, takode, dominantno isticanje onih problema koji su vezani za starost tela,
tj. tro$nost fizickog materijala, kao i onih nedaca i ogranicenja koje su rezultat
toga. Pored toga Sto trpe velike posledice loseg zdravstvenog stanja, ipak im
najteze pada ogranicenje kretanja. Svodenje na neku vrstu predmeta koji gle-
daju, osecaju i zele, kao 1 svodenja na nivo deteta, koje su ispitanici iskusili na
razlicite naCine (ostavljanje stare Zene da lezi gola u sobi starackog doma;
vracanje ¢erke u roditeljski dom da ¢uva oca; ili nemusta briga okoline za is-
pitanicu u trenutku kada ostaje udovica) spadaju u najteze aspekte onoga $to
starost ¢ini sinonimom za nemoc.

Njihove Zelje, barem one izrecene, ne odnose se na ponovnu mladost, nego
na "mlade" noge, odnosno na kretnju koja ¢e pratiti njihove potrebe. Tvrdnja
ispitanika, koji je dugo vezan za krevet, da je "nekada bio ¢ovek, a da sada ne
zna §ta je" potvrduje njihov izrazeni dozivljaj umanjene vrednosti i fizicke ne-
sposobnosti, koja je ¢esto u raskoraku sa mentalnim statusom.

Izraziti telesni karakter njihovih odgovora ide u prilog tome da protokom
vremena telo koje vise ne sluzi kao pre, nego telo kojem se sluzi, ima glavnu
ulogu u zivotu ovih ljudi. Njega i vide kao glavni razlog smestanja u ustano-
vu, §to je za sve bilo tesko iskustvo, pogotovo kada se radi o navikavanju na
nove uslove Zivota, u ¢emu su stare Zene, ipak, pokazale visi stepen prilago-
dljivosti i ve¢u spremnost da uvide i priznaju prednosti, poput: liSavanja ose-
¢aja samoce i1 usamljenosti, prednost bivanja medu ljudima sa kojima iz gene-
racijskih razloga dele sli¢ne poglede na zivot, druZenje sa ljudima koji razu-
meju njihove probleme, zatim uredna briga o njihovom zdravlju i prestanak
odgovornosti zbog bivanja teretom svojim bliznjima. Ipak, vazno je napome-
nuti da ispitanici spadaju u red onih starih lica koja sebi mogu priustiti bora-

vak u domu, ostvarenjem penzije C¢iji iznos pokriva troskove.
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Smestanje u dom, iako je poslednja mera koju stru¢njaci preporucuju, u do-
macoj sredini moze biti sagledano i kao izraz povlaséenosti, bez obzira na to $to
se mnogi slazu u oceni da su nasi domovi daleko od pruzanja optimalne pomo-
¢i. U cilju boljeg prilagodavanja korisnika®', u svetu je trend da se grade pansio-
ni sa dvadesetak postelja, dok su nasi domovi megalomanski. Privatni pansioni,
mahom pripadaju zoni sive ekonomije, buduci da je potrebno najmanje deset
godina da bi uloZeni novac po¢eo da se vraca investitoru (Budurin 2004, 208).
Pa, ¢ak i kada sagledamo sve negativne aspekte zivota u ovoj vrsti zajednice, iz-
nenadujuce deluje podatak da je domaci kapacitet smestanja starih ljudi u do-
move svega 0,6 procenata, $to znaci da na jedno mesto u domu dolazi sto Sezde-
set potencijalnih Sti¢enika starijih od Sezdeset pet godina. Kada se ovome doda i
¢injenica da ni tako slabi kapaciteti, uglavnom, nisu specijalizovani za brigu o
bolesnicima u terminalnoj fazi bolesti, onda ne ¢udi Sto je ova oblast socijalne
zaStite optereena brojnim zloupotrebama. Za one koji poslednje dane provode
u domu, to je Cesto tuzna Cinjenica, ali za one kojima je pomo¢ potrebna i koji je
ocekaju izvan ustanove, dom je nedostizna privilegija.

Uporedna analiza dobijenih odgovora

Uporednom analizom bic¢e osvetljene razlike u odgovorima, odnosno sta-
vovima i stilovima zivota, izmedu dve kategorije ispitanika. Ujednacenost od-
govora, unutar kategorija, iznela je na povrsinu znacajne razlike izmedu neza-
visnih ispitanika i onih koji zavise od tude pomoc¢i.

Veca razlika odnosi se na stepen aktivnosti. Starijim ispitanicima kretanje je
ograni¢eno na dva nacina. Njihova tela ih sputavaju u normalnom funkcionisanju
u spoljasnjem prostoru, ali za tri ispitanika i institucija boravka namece ogranice-
nja kretanja. Kod mladih ispitanika takva ograni¢enja ne postoje, $to ih na neko-
liko nacina €ini drugacijima od neaktivnih ispitanika. Oni, pored slobode kreta-
nja, koju im dopusta zdravstveno stanje, ali 1 uslovi Zivota, zadrzavaju i svoje
socijalne uloge, pa i profesionalne. Pokret, Zelja za druzenjem, aktivnim odmo-
rom, ziva interesovanja kojima mogu da se posvete, uklju¢enost u drustvo, u
meri koja im prija, i §to je izrazito vazno, zadrzavanje privatnosti, samo su neke
od prednosti zivota ljudi koji ne zavise od tude pomo¢i u svakodnevnom Zivotu.

Razlike u vlastitom dozivljaju izrazito su velike. Za kategoriju aktivnih is-
pitanika karakteristian je nastavak sagledavanja sebe kroz profesiju i posle
penzionisanja, $to sa starijom kategorijom ispitanika nije slucaj. Nastavljanje
aktivnog zivota, boljeg od ocekivanog, za nedavno penzionisane ispitanike ne
predstavlja, barem ne izreCenu, traumu. IskoriS¢ena alternativa Cini kvalitet
njihovog Zivota boljim, dok se alternativa, ali ne i odluka, u poznijem periodu

1 U poslednje vreme se vise istide potreba za individualizacijom, nego za institu-
cionalizovanjem problema.
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zivota svode na to da li Ziveti u domu ili ne, odnosno na koji nacin "dogurati
zivot do kraja"? Dilema starijeg ispitanika da li je, uopste, covek, samo je jed-
na u nizu pokazatelja krajnje svedenosti Zivotnog potencijala u poznoj starosti
Cesto pracenoj i boles¢u. Dozivljaj opredmetnjavanja, za razliku od druge ka-
tegorije ispitanika koja nije prestala da sebe dozivljava subjektom u vlastitom
zivotu, bitna je razlika koja je direktno skopcana sa telesnim stanjem koje naj-
¢eScée biva praceno i psihickim reakcijama. Vazno je napomenuti da se i na ni-
vou jezika uocava svodenje starih ljudi na objekat, jer se po pravilu govori o
odvodenju ili smestanju u ustanovu, a ne o dolasku kao dobrovoljnom aktu.

Slede¢i nivo razlika odnosi se na probleme sa kojima se suocavaju obe ka-
tegorije ispitanika, a koji su u vezi sa njihovim zdravstvenim stanjem i prome-
nama navika koje su ga pratile. Ispitanici koji se nesmetano brinu o sebi suo-
&ili su se sa te§ko¢ama privikavanja na penzionerski nagin zivota®, dok drugu
kategoriju ispitanika karakteriSe i navikavanje na smrt bracnog partnera, tako-
de veoma stresno, zatim navikavanje na institucionalizovano zbrinjavanje, ko-
je je praceno nizom problema za svakog pojedinca, i, konacno, na navikavanje
na vlastitu nemo¢, ukoliko je to, uopste moguce.

Zivot u domu, koji stare Zene podnose lakse, ¢ini i jednu od glavnih razlika
u poimanju starosti nekada i sada. Razlika je prirodna, jer su ispitanici sagle-
davali starost i stare ljude iz razliCitih dekada, ali glavna razlika je, ipak, u to-
me $to kroz odgovore starijih ispitanika jasno bivaju ispoljeni njihovi proble-
mi. Njima nisu toliko bitne razlike u interesovanju starih, nac¢inu odevanja, Ce-
Sljanja, ponasanja, nego jedna jedina [ ona koja se odnosi na to da stari ljudi
nekada nisu smestani u dom i da su njihovi bliznji brinuli o njima®. Razlog
tome je ¢injenica da je bilo potrebno da prode dovoljno vremena da bi taj vid
reSavanja problema postao prihvatljiv, iako se ne radi o skorasnjoj pojavi, bu-
duc¢i da su staracki domovi postojali i krajem XIX i po¢etkom XX veka, dok
je 1 crkva nekada imala svoju ulogu u zbrinjavaju starih i nemo¢nih. Mladi is-
pitanici ne pokazuju toliki stepen otpora, delom zbog toga Sto je protok vre-
mena ucinio da ova institucija zavredi vec¢i stepen odobravanja, zatim Cinjeni-
com da su i oni do skora imali stare osobe u svojim domovima, a delom i zbog
toga $to sebe ne dozivljavaju dovoljno starima da bi im staracki dom izgledao
kao skora perspektiva. Da li ¢e, suoceni sa tom mogucénoscu, i oni oformiti ne-
gativne stavove, spada u sferu predvidanja.

Osecaj odbacenosti, usamljenosti u problemu, takode su bitne razlike iz-
medu ove dve kategorije ispitanika. Na ova turobna osecanja nadovezuju se i

* Vera Smiljani¢ u studiji ,,Psihologija starenja", isti¢e da je problem privikavanja
na ovu promenu izrazito veliki i da je nejcelishodnije raditi na privikavanju ljudi koji
odlaze u penziju, postepenim skrac¢ivanjem radnog vremena i ostavljanjem mogucéno-
sti da na neki nacin ostanu u svojoj profesiji (Smiljani¢ 1979, 155-156).

3 0 ¢emu, naravno, ne mozemo govoriti kao o pravilu, barem u pogledu brige bliznjih.
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depresivna stanja koja se u nauci tumace posledicom razli¢itih bolesti i nespo-
sobnosti, ali od presudne vaznosti je period u kojem se pojedinac prvi put suo-
cava sa nekom vrstom fizickog ogranicenja, usled bolesti. Osobe koje su u
mladim danima iskusile vlastitu nesposobnost, sklonije su kasnijim depresiv-
nim stanjima, dok one osobe koje do poznije faze Zivota nisu oboljevale, zadr-
7avaju pozitivnu sliku sveta i sebe u njemu®*.

Kao opsti zaklju¢ak namece se da stariji ispitanici sebe daleko vise dozi-
vljavaju kroz vlastitu telesnost, odnosno kroz njenu ograni¢enost. Manja okre-
nutost tom aspektu, karakteristika je aktivnih i nezavisnih ispitanika, mada ne
1 potpuno odsustvo problema ili svesti o njemu.

Zakljucak

Zadatak ovog istrazivanja bio je pokusSaj da se prouci u kojoj meri telo sta-
rog coveka uti¢e na to u kakvoj Ce starosti/stvarnosti ziveti. Telo koje slusa,
telo koje sluzi i kojim je moguce sluziti se, razlog je vise da stvarnost bude
laksa, jer za starog ¢oveka nju otezava i Citav niz drugih problema: poc¢ev od
suocavanja sa neumitno$¢u vlastite prolaznosti, do suocavanja sa ¢injenicom
da je moguce "izbledeti", u mislima drugih, i pre smrti. Stari ljudi pored tele-
snih nedaca i ograni¢enja bivaju suoceni i sa izdvojenos¢u iz sredine, Cesto
dvosmernom intervencijom, buduéi da pasivnost nekada namece okruzenje,
ali nekada je i stari ljudi dobrovoljno prihvataju procenjujuéi sebe kao manje
vredne i sa manje prava na zadovoljavanje potreba.

Jedan od osnovnih zaklju¢aka ovog rada odnosi se na postojanje obaveze
da se ne izjednacavaju razliCite kategorije starih ljudi. Na osnovu dobijenih
podataka, jasno je da postoje i oni stariji pripadnici drustva koji imaju ocuva-
ne potencijale i koji mogu biti ostvareni. Iako svi ispitanici primaju penziju,
stilovi zivota dve kategorije intervjuisanih veoma se razlikuju, do te mere da
kategorija aktivnih starih, po mnogo ¢emu, ispoljava viSe sli¢nosti sa radno
angazovanim stanovniStvom, nego sa kategorijom neaktivnih penzionera.

Potrebe starih koje se odnose na zdravlje, izrazito su vazne, ali potrebe za
zadovoljavanjem drustvenosti, participacije, komunikacije, itd. za ovaj rad su
od vecéeg znacaja. Glavni preduslov za zadovoljavanje ovih potreba je moguc-
nost uklju¢ivanja, §to se najbolje vidi na primeru ljudi koji trpe velika ograni-
¢enja i o ¢ijim telima se brine kao i praznim ¢aurama.

Drustvena ukljucenost, u meri koja godi svakom pojedincu, vodi jo$ jed-
nom zakljuc¢ku, a on se odnosi na to da ljudi koji su aktivni bivaju izloZeniji
rigidnom stavu sredine. Za ljude koji su sklonjeni od o¢iju drugih, prestaje zi-
vo interesovanje, a time i norme kojima sredina sugerise $ta se smatra pozelj-

2 Vige u Schnittker 2005.
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nim bivaju malobrojnije, s tim da se one sve viSe prenose na njihovu decu, ko-
ja dobijaju novu ulogu — ulogu "roditelja" vlastitim roditeljima.

Danas se, sa razlogom, sve viSe govori o medugeneracijskoj solidarnosti i
borbi protiv ejdzizma, koji se, pored seksizma i rasizma, smatra jednom od
najvec¢ih predrasuda savremenog sveta. Te predrasude dovele su do toga da
mnoga drustva usvoje jedan manje-vise jedinstven pogled na stare ljude, svr-
stavajuci ih na samu marginu ili veoma blizu nje.

I zato, bez obzira na koji nacin drustvo pokusava da reSava probleme sta-
rih, starost neminovno sa sobom nosi velika ograni¢enja, bilo da su ona fizic-
ka ili sociokulturna. Uc¢initi stvarnost starog ¢oveka za nijansu podnosljivijom,
znac¢i pomo¢i mu da shvati da je i na njemu da se menja i u¢i, a onom mladem
pomo¢i da shvati koliko je teSko menjati se u starosti.
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Ogranicenja tela koje stari...

Ljubica Milosavljevié¢

LIMITATIONS OF AN AGING BODY: SOCIO-CULTURAL AND
NATURAL FACTORS

The aim of this paper is to try to answer what kind of limitations do people
whom science and society classify in the category of old, elderly people, en-
counter — these limitations are directly connected with bodily changes deter-
mined by the passing of time. The difference between scientific and societal
definition of old age is that science defines old age as a period beginning once
a person turns 65, while society identifies it with time following the exclusion
from the sphere of labor, i. e. retirement, which additionally enlarges the span
of people perceived as old in a society. Data consists of answers of ten infor-
mants divided into two categories based on their activity and self-dependence
in their everyday lives: the category of active old persons, and category of
inactive elderly people, who are dependent on the assistance of others.

Key words: Old age, body, environment, limitation, activity.
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