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Apstrakt: Ovim radom se pokusao dati doprinos teorijskom i empirijskom pristupu
fenomenima sadizma, mazohizma i sadomazohizma. Psihoanaliti¢ka paradigma je ona
u okviru koje se najviSe raspravljalo o navedenim konceptima. U radu su objasnjene i
druge paradigme, od kojih se isti¢e socijalno-psiholoska (sadizam i mazohizam su
produkti kulture u kojoj dominira muskarac) i paradigma koja uzima u obzir ljudske
potrebe (potreba za moci, zastitom i pripadanjem). Takode, prikazani su nalazi nekih
metaanaliti¢kih i izvornih istrazivanja, te analize sadrzaja knjizevne i religijske grade.
Opisane su i manifestacije sadizma i mazohizma (sadomazohizma), reflektovane na
meduljudske odnose, uz osvrt na automatske misli i bazi¢na vjerovanja osoba kod ko-
jih se javljaju ovi fenomeni. Autor ovog rada dolazi do zakljucka kako je najbolje da
se navedeni fenomeni posmatraju kao dva zasebna (nekorelirana) konstrukta. Dodat-
no, autor predlaze trofaktorski model mazohizma i sadizma, gdje uzima u obzir: isku-
stva i procese ucenja individue, njene potrebe i misli koje se javljaju kao rezultat dje-
lovanja prva dva faktora.

Kljuéne rijedi: sadizam, mazohizam, sadomazohizam, psihoanaliza, analiza sadrzaja,
metaanaliza, trofaktorski model.

Uvod

Shodno Cetvrtoj reviziji Dijagnostickog i statistickog prirucnika za dusev-
ne poremecaje — DSM IV (APA 1996), sadizam i mazohizam spadaju u kate-
goriju "Seksualnih poremecaja i poremecaja polnog identiteta". Ova dijagno-
sticka fioka sadrzi tri podvrste mentalnih problema: poremecaj polnog identi-
teta, parafilije i seksualne smetnje. Sadizam i mazohizam se, pored pedofilije,
fetiSizma 1 sl., ubrajaju u parafilije. Parafilije obuhvataju one seksualne aktiv-
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nosti koje su po svojoj prirodi neobi¢ne i/ili koje ukljucuju postizanje orgazma
uz pomo¢ odredenih objekata (odnosno predmeta, §to je slucaj kod fetisizma).
Da bi se postavila dijagnoza, potrebno je da osoba osjec¢a snaznu potrebu (koja
traje bar 6 mjeseci) za sadistickim ili mazohistickim nacinima zadovoljenja
seksualne zelje, te da je dozivjela intenzivnu psihiCku nelagodu i da je postu-
pala u skladu sa datim Zeljama (Davison and Neale 1999).

Sadizam se definiSe kao skup poriva i obrazaca ponaSanja koji obuhvataju:
nanosenje boli i neprijatnosti, te ponizavanje odredene osobe (objekta, zrtve).
U krajnjoj liniji, sadisticki ¢in moze dovesti do smrti Zrtve, a kao najomraze-
niji sadisti¢ki prestup istice se silovanje. Naziv je dobio po Marquisu de Sa-
deu, poznatoj kontroverzno-monstruoznoj li¢nosti s kraja osamnaestog i po-
Cetka devetnaestog vijeka (Poki¢ 1987).

Mazohizam je odreden kao teZnja pojedinca da se pokorava drugima, da
bude posramljen, pasivan i submisivan. Naziv "mazohizam" nastao je od ime-
na romanopisca Leopolda von Sacher-Masocha (1835-1895), ¢ija su najpo-
znatija djela "Venera u krznu" i "Platonova ljubav" (Doki¢ 1987). Richard von
Krafft-Ebing je psihijatar koji je prvi, jos 1869. godine, upotrijebio ovaj po-
jam za oznacavanje jedne od seksualnih perverzija (Deleuze 2004). Isti psihi-
jatar je 1886. godine objavio iscrpan opis seksualnih nastranosti (Marshall and
Yates 2004).

Seksualni sadizam 1 seksualni mazohizam sadrze dozivljaj uzbudenja i pri-
jatnosti, prije, tokom i nakon onih aktivnosti koje su pobrojane u prethodno
navedenim definicijama. Sekusalni mazohizam se moze ogledati u aktivnosti-
ma koje obuhvataju: tjelesno zarobljavanje (ograni¢avanje slobode, vezivanje
lisicama za krevet), perceptivno uskracivanje (povez preko ociju), bicevanje,
rezanje koze, uriniranje ili defekacija po partneru, zadavanje elektroSokova,
infantilizam (zelja da se neko tretira poput djeteta), hipoksifilija (uskrac¢ivanje
kiseonika na nekoliko trenutaka)... (Davison and Neale 1999).

Problem nastaje pri samom razmis$ljanju o tome da li su ova dva varijeteta
dozivljavanja i ponasanja, u stvari, dvije strane iste medalje. Fedoroff (2008)
navodi da su, za razliku od DSM IV, u MKB 10 (Medunarodna klasifikacija
bolesti, deseta revizija) ova dva poremecaja opisana u okviru jedne kategorije-
"sadomazohizam". Isti autor nalazi 148 ¢lanaka sa klju¢nim rije¢ima koje upu-
¢uju na sadomazohizam, u okviru baza podataka PubMed i PsycLIT, §to svje-
doci o velikom interesu naucne zajednice za ovaj fenomen.

Mazohizam se moze smatrati pasivnim oblikom sadizma, a Freud je isticao
da se oba oblika sadomazohizma (i aktivni-sadizam i pasivni-mazohizam) na-
laze u istoj licnosti (Trebjesanin 2005). Lokar (1989) iznosi da su oba ova po-
remecaja povezana u uzro¢nom i pojavnom pogledu.

S druge strane, kao $to ¢emo vidjeti u nastavku teksta, neki autori sadizam
razmatraju odvojeno od mazohizma, te navode njihove podvrste.
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Podvrste sadizma i mazohizma

Mozemo govoriti o:

a) verbalnom mazohizmu: uZivanje u verbalnoj agresiji i vrijedanju (Poki¢,
1987);

b) fizickom mazohizmu (osoba se osjeca prijatno dok je neko tuce, tjelesno
zlostavlja);

¢) moralnom mazohizmu: uzivanje u sopstvenoj moralnoj degradaciji, gu-
bljenju vlastitog dostojanstva i samoponizavanju (Freud 1924 prema Trebjesa-
nin 2005).

Caesar (2003) uvodi pojam kreativnog mazohizma. Po ovom autoru, kreativ-
ni mazohizam je vidljiv u savremenoj kulturi Japana, koja je u pocetku bila pod
velikim uticajem dominantne americke kulturne i zabavne scene. Japanski fil-
movi, muzika i knjizevnost bili su omalovazavani, te percipirani gotovo minor-
nim i niStavnim, u uporedbi sa americkim "ostvarenjima". Zato su Japanci poku-
Savali kopirati ameri¢ke proizvode, te na njih reagovali hiperkonzumerizmom i
jednom dozom samoponistavanja. SamoponiZavanje se ogledalo u tome da su, u
savezu sa Amerikancima, proizvodili filmove u kojima su participirali glumci s
obje strane. Medutim, problem je bio to §to je u ulozi glavnog glumca ve¢inom
bio ameri¢ki protagonista, a u ulogama koje su upucivale na pokornost, pasiv-
nost i pomanjkanje snage, redovno su se nalazili japanski glumci. Ako je, npr.,
glavni lik bila Zena (Amerikanka, bijelkinja), a neSto manje vazne uloge su igra-
li Japanci (muskarci), onda bi bijelkinja bila prikazana kao potentnija i sposob-
nija nego bilo koji muskarac. Drugim rije¢ima, Japanci su pristali da budu femi-
nizovane figure u predstavi koju rezira americka maskulina hegemonija. U sko-
rije vrijeme, potiru se razlike izmedu kultura, pod uticajem globalizacijskih pro-
cesa, a japanski glumci postaju neSto vazniji akteri ameriCkih filmova. Dakle,
Japan je kroz mazohisticki pristup stupio na tlo savremene zapadne produkcije,
a u moderno doba uspio promovisati svoje kulturne vrijednosti, postavljajuci ih
u ravan sa evro-ameri¢kim nasljedem i obi¢ajima (kreativnost). Na ovaj nacin je
nastupila fuzija mazohizma i kreativnosti.

Jedna od podvrsta sadizma je latentni sadizam, koji se odnosi na uzivanje
u vratolomnim automobilskim trkama, boksu, posmatranjima izvrSenja smrt-
nih kazni... (Mari¢ 2005). U literaturi (Momirovi¢ 1976 prema Hrnjica 2008)
se navodi i tzv. analni sadizam. Pojam je izdanak psihoanaliticke misli, a dio
je sire slike koja je poznata pod nazivom analni karakter. Ove osobe su nepri-
jateljski nastrojene, okrutne, destruktivne, a druge ljude smatraju objektima sa
kojima mogu raditi §ta god Zele. Interesantno je da ove osobe postupaju kao
"veliki moralisti" i silom ograniCavaju tuda prava, svoje idiosinkrati¢ne zako-
ne provode u djelo i paze da se poStuju njihova pravila ponasanja. Momirovic¢
(1976 prema Hrnjica 2008) je konstruisao Skalu analnog karaktera, koja sadr-
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zi tvrdnje koje se odnose na: tjeranje drugih na prisilan rad, opravdanu upotre-
bu batina u vaspitanju djece i prevaspitavanju odraslih ljudi, zagovaranje
smrtne kazne, ogranicavanje tude slobode...

boki¢ (1987) navodi da postoje dvije grupe sadista:

a) osobe koje su emocionalno labilne, grube, agresivne, razdrazljive i im-
pulsivne u seksualnom zivotu i

b) osobe koje su u svakodnevnom zivotu nagle, zavidne, pate od komplek-
sa inferiornosti, a u sebi nose skrivenu mrznju i prezir prema ljudima.

Siomopoulos i Goldsmith (1976) raspravljaju o pet klini¢kih kategorija sa-
dizma:

a) sadizam sam po sebi (osoba uziva nanoseci drugima bol);

b) sadizam kao neurotski simptom (sadizam je dio Sire klinic¢ke slike, od-
nosno mentalnog poremecaja, a sastoji se u tome da subjekat jednostavno mo-
ra pokazati agresivno ponasanje prema nekoj osobi ili objektu; to ne radi da bi
da bi izazvao patnju osobe, ve¢ kako bi kroz odabrani agresivni ¢in redukovao
unutrasnji osjecaj tenzije i nelagode);

c¢) sadizam povezan sa izmijenjenim stanjem svijesti (naslinicko ponaSanje
se, dakle, moze javiti pod uticajem psihodeli¢nih droga, stanja izazvanih hipno-
zom, suzenjem ili pro§irenjem svijesti tokom dozivljaja seksualne ekstaze...);

d) sadizam povezan s psihozom (najées¢e u okviru paranoidne shizofreni-
je, te manijakalne faze mani¢no-depresivnih bolesnika);

e) karakteroloski sadizam (tzv. neseksualni sadizam: osoba je hostilna, zlo-
namjerna i osvetoljubiva prema ljudima generalno; rije¢ je o njenoj patoloskoj
crti licnosti, koja podrazumijeva pretjeranu potrebu za kontrolom situacije i
mo¢i nad drugima).

Moguci konceptualni odnosi sadizma i mazohizma

Psiholoski gledano, da bismo mogli tvrditi o egzistenciji odredenog psiho-
loskog koncepta, odnosno latentnog konstrukta, potrebno je razmotriti nekoli-
ko faktora. Prvo, utvrditi njegove manifestne oblike (tj. oblike ponasanja koji
su u dovoljnim medusobnim korelacijama, da bi se zakljucilo kako u njihovoj
pozadini lezi jedan te isti konstrukt, uzrok, odnosno "zajednicki imenilac").
Dakle, ako pretpostavimo da postoji nesto §to se zove sadizam, $to je samo po
sebi neopipljivo, onda o njemu moramo zakljucivati na osnovu njegovih ma-
nifestacija (nasilni¢kog i neprijateljskog ponasanja). Takode, trebaju se uvaziti
i samoprocjene ispitanika (o vlastitom ponaSanju, razmisljanju, emocijama,
stavovima). Drugim rije¢ima, to bi se odnosilo na samoizvjestaje ljudi koji
ucestvuju u istrazivanju, o: vlastitim osjecanjima tokom odredenog sadistic¢-
kog ¢ina, stavovima i uvjerenjima vezanim za upraznjavanje aktivnosti koje
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Stete drugima, vlastitim automatskim mislima prije, tokom i nakon agresivnog
¢ina u kojem su participirali...

Idealno bi bilo pronaci i fiziolosko-anatomsku podlogu koja bi odgovarala
datom konceptu (u slu¢aju sadizma, u pitanju su oni dijelovi filogenetski stari-
jeg mozga koji su zaduZeni za praZnjenje napetosti i impulsivno reagovanje).
Nadalje, potrebno je provjeriti da li je koncept (latentni konstrukt ili faktor)
koji prou¢avamo povezan sa drugim hipoteti¢kim konstruktima (npr. sadizam
je povezan sa agresivnoScu i hostilnos¢u). Ovdje se taj proces preispitivanja
konstrukta ne zavrSava. Naime, moZe biti problem u tome $to konstrukt koji
istrazujemo nema uslove za zasebnu egzistenciju, i to iz dva razloga:

a) mozda je on samo jedan od aspekata drugog konstrukta (tj. opseg nekog
drugog konstrukta je Siri i obuhvata na$ konstrukt);

b) moguce je da je u toliko visokoj korelaciji sa drugim konceptom, da se
moze izdvojiti jedan nadredeni faktor, koji je dovoljan i naucno elegantniji
(jednostavniji) nego svaki od ova koncepta zasebno.

Prethodna rasprava je sluzila kao uvod u razmatranje sadizma, mazohizma
i sadomazohizma iz perspektive latentnih (hipotetickih) konstrukata. Sve u
svemu, postoji nekoliko odnosa medu ovim konstruktima:

1) sadizam uopste nije u korelaciji sa mazohizmom (dakle, oni su nezavi-
sni faktori);

2) sadizam je u pozitivnoj korelaciji sa mazohizmom (tj. $to je Covjek sklo-
niji sadizmu, skloniji je i mazohizmu; Sto je korelacija veca, to je i veza izme-
du ova dva konstrukta ¢vrséa) i

3) sadizam i mazohizam su dva oprecna pola istog kontinuuma, koji moze-
mo nazvati konstruktom sadizam-mazohizam (dakle, §to je osoba vise sadista,
to je manje mazohista i obratno).

Geometrijska reprezentacija ovih odnosa moze se vidjeti na slici br. 1. Svaki
latentni konstrukt je predstavljen vektorom, a njegova povezanost sa drugim
konstruktima uglom koji zaklapa sa njihovim vektorskim reprezentacijama. Sto
je ugao manji, to su konstrukti u ve¢oj korelaciji (jer su prostorno blizi). Ako je
ugao 90°, to znaci da ne postoji povezanost izmedu konstrukata (faktora), pa ka-
zemo da su oni ortogonalni. Ovo prositice iz same ¢injenice da je koeficijent ko-
relacije geometrijski i racunski jednak kosinusu ugla koji zaklapaju konstrukti.
Konstrukte je u ovom slucaju prikladnije nazvati faktorima, odnosno dimenzija-
ma. Primijenjeno na prosli slucaj, cos90°= 0, odnosno korelacija (povezanost)
medu faktorima je nula (vidjeti prvu reprezentaciju). U drugom slucaju su sadi-
zam 1 mazohizam umjereno povezani, a u tre¢éem obrazuju tzv. "bipolarni fak-

tor", ¢iji je negativni pol mazohizam, a pozitivni sadizam.
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mazohizam = mazohizam =
nisu povezani povezani su u odredenoj mjeri
3) mazohizam sadizam

dva su pola iste dimenzije

A
v

Slika 1. Geometrijska reprezentacija mogucih odnosa izmedu sadizma i
mazohizma

Uzimajuéi u obzir savremena, metodoloski korektna istrazivanja ovih fe-
nomena, izvjestaje kliniCara (pretezno psihijatara sa dugogodis$njim isku-
stvom) i analize sadrzaja literature o sadizmu/mazohizmu, pokuSacemo oda-
brati najbolju reprezentaciju ova dva konstrukta. Nakon toga ¢emo pokusati
da predlozimo model koji ¢e predstavljati sintezu teorije i empirije na ovom
podrucju istrazivanja, uz uvazavanje nekih drugih pristupa.

Sadizam, mazohizam i sadomazohizam (psihoanaliticka paradigma)

Freud (1905 prema Trebjesanin 2005) je tvrdio da je sadizam agresivna
komponenta seksualnog nagona, koja je postala autonomna i pretjerana. S
druge strane, Freud (1965 prema 1990) tvrdi da su sve Zene u osnovi mazohi-
sti¢ne, Sto je u skladu sa tada vladaju¢om patrijarhalnom drustvenom klimom.
Zenski mazohizam (uz moralni mazohizam), po njemu (Freud 1924 prema
Trebjesanin 2005), potice od tzv. primarnog mazohizma. Primarni mazohizam
je nastao spajanjem nama urodenog nagona smrti sa seksualnim nagonom,
pod uslovom da je ovaj spoj usmjeren prema nama samima. Ako postoji pri-
marni, postoji 1 sekundarni sadizam, koji nastaje obrtanjem neistrosenog sadi-
zma. TrebjeSanin (2005) navodi jo$ jedno Freudovo stajaliSte o mazohizmu:
on je, drugim rijeCima, autosadizam, nastao iz osjecaja krivice i kompleksa
kastracije. Vezano za sadomazohizam, Freudovo misljenje je da je svaki sadi-
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sta istovremeno mazohista. Medutim, kako tvrdi, jedna strana seksualne pre-
verzije moze biti izrazenija od druge, pa time postaje dominantnija ponasajna
crta osobe.

Freud (1913 prema Hamman 2000) je grupisao sjecanja ljudi na situacije
(iz djetinjstva) u kojima ih je neko tukao. Ta sjecanja su obilovala ne samo
stvarnim iskustvima, ve¢ i licnim interpretacijama, dopunama i imaginacija-
ma. Zato ih je Freud nazvao fantazijama. On je identifikovao tri fantazije ve-
zane za tuCu djeteta od strane starije osobe (engl. beating-fantasies):

1) "Moj otac bije neko dijete (koje ja, uzgred, mrzim)" i "On voli samo me-
ne" (fantazija vezana za rano djetinjstvo);

2) "Mene bije moj otac";

3) "Ja sam posmatra¢ ove scene" (sada nije viSe otac onaj koji bije dijete,
to je neka druga odrasla osoba).

Objasnjenje prve fantazije je jednostavno: dijete je disocirano od samog
sebe tokom primanja batina. Smatra da se to ne deSava njemu, ve¢ nekom dru-
gom zlocestom djecaku. Kako on "nije" taj djecak (koji je bio nevaljao i koji
je dobio batine), zakljuCuje da ga otac voli (¢im ga "nije" istukao). Dakle, ne-
priznavanjem onog dijela svoje linosti koja je nesto pogrijesila, dijete se Stiti
od osjecaja nevoljenosti i uvjerava sebe da je voljeno.

Druga fantazija je mazohistickog karaktera, a sluzi kao spona izmedu osje-
¢aja krivice 1 ljubavi. Da bi bilo jasnije, mozemo je preformulisati na sljedeci
nacin: "Lijepo je snositi posljedice svojih greSaka od strane bliske osobe. Biti
kriv znaci privuci paznju i ljubav te osobe. Biti kriv znaci biti voljen."

Treca fantazija nastaje kasnije i odnosi se na realnije sagledavanje stvarno-
sti. Na nekom niZzem stupnju razvoja (kada vladaju prva i druga fantazija), di-
jete bi svaki autoritet koji se nasilno ponasa prema njemu poistovjetilo sa ro-
diteljem (najces¢e ocem) koji se slicno ophodi prema djetetu. Drugim rijeci-
ma, u tre¢oj fantaziji, osoba se stavlja u ulogu objektivnog posmatraca, koji
pokusava sagledati ovu scenu ne kao ¢in ljubavi ili agresije, ve¢ kao situaciju
koja se moze desiti svakome.

Deleuze (1991 prema Soon 2004) daje revidirano psihoanaliticko tumace-
nje fantazija koje ukljucuju tucu djeteta: mozda dijete, s obzirom da je interna-
lizovalo oca kao figuru svog psihickog Zivota, kroz mazohizam kaznjava tog
istog oca koji je ovdje u ulozi "sadiste". Jasnije, dijete nesvjesno zeli da otac
sam sebe bije tako §to ¢e podié¢i ruku na svoje dijete. Ono se podvrgava bati-
nama, iz osvetoljubivosti prema roditelju koji ga je povrijedio.

Tadi¢ (2003) nastavlja u istom tonu, pritom se vodeci razvojnom linijom
ovog poremecaja. Ona isti¢e da se sadistiCke 1 mazohisti¢ke teznje ispoljavaju
veoma rano (bebe u odredenoj dobi pocinju da grizu dojku, a neku djecu uz-
buduje da ih drugi tuku i da oni tuku druge). Dijete uci opazanjem i imitaci-
jom svojih roditelja. Tako, ukoliko su njegovi roditelji skloni agresivnim (da
ne kazemo sadistickim) postupcima i reakcijama, i djeca ¢e, oponasajuci ih,
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takode razviti agresivne obrasce u svom repertoaru ponasanja. S druge strane,
ona ¢e svojim ponasanjem izazivati roditelje da ih kazne (¢ime nesvjesno po-
kazuju svoj mazohizam). Ovo moze predstavljati pocetak kasnijih (patoloskih)
sadomazohistickih teznji, ne samo u seksualnom odnosu, ve¢ i u meduljud-
skim odnosima uopste.

U duhu psihoanalize, Soon (2004) raspravlja o jednom obicaju koji je bio
karakteristiCan za kinesku kulturu. U pitanju je vezivanje stopala Zenskoj dje-
ci, kako bi ona bila $to manja i kako bi poprimila odredeni oblik, koji se ukla-
pao u kineski ideal ljepote. Inace, kao tadaSnji najvisi ideal kulture, vazilo je
pristojno oblacenje i sakrivanje pojedinih dijelova tijela (jednim imenom po-
znato kao wen). S druge strane, gola (zenska) stopala, koja nisu bila "pravil-
nog oblika", znacila bi priblizavanje animalnom svijetu, udaljavanje od civili-
zacije i posjedovanje loseg ukusa i nehumanosti. Cini se da je posrijedi Zenski
mazohizam, uz musku suprematiju (tj. ako djevojka bude imala lijepa stopala,
vece su Sanse da je odabere bogatiji i ljepSi muskarac). Psihoanaliticko obja-
$njenje ide tako daleko da zensku nogu (posebno stopalo) smatra pandanom
penisa, te da je vezivanje i stezanje stopala na neki (simbolicki) nac¢in ravno

kastraciji. Medutim, kasnija objasnjenja svjedoCe u prilog onome §to sam
nazvao instrumentalnim mazohizmom. Kod djevojaka cija su stopala "korigo-
vana" na ovaj nacin, postoji veca Sansa da se udaju i izgrade pozitivnu sliku u
drustvu, a mozda i zadobiju veci ugled nego drugi. Dakle, u pitanju je svjesno
odricanje, koje ¢e kasnije uroditi plodom i rezultirati zadovoljstvom. Posto je
majka ta koja provodi ovaj obicaj kod svojih kéeri, ona se moze posmatrati
kao osoba koja zeli dobro svojoj djeci, kao neko ko sebe zamislja u kozi kéer-
ke 1 ponovo prozivljava vlastito vezivanje stopala ili kao neko ko je nastrojen
sadisticki (Sto je prejaka rije¢, premda je dio vecine psihoanalitickih interpre-
tacija). Drugim rijec¢ima, kéerkin "mazohizam" i majc¢in "sadizam" ucvrséuju
njihovu emocionalnu povezanost, a istovremeno udaljavaju kéerku od o¢evog
uticaja. Rijec feng oznacava ponasSanje koje ukljucuje istovremenu brigu i po-
vredivanje odredene osobe (dakle, prosocijalni i sadisticki momenat na jed-
nom mjestu).

Alternativna objasnjenja

Erih From (1978) odreduje sadizam kao strast posjedovanja apsolutne i neo-
grani¢ene kontrole nad nekim zivim bi¢em. Dodaje kako su ponizavanje Zrtve,
seksualno zlostavljanje i zadavanje bola isklju¢ivo manifestacije potpune vlasti
nad objektom (osobom). Dakle, one same po sebi nisu cilj sadisti¢kog Cina.
Smjesten u nesto §iri kontekst, uz destruktivnost i nekrofiliju (okrenutost smrti i
podrzavanje ubilackog ponasanja), sadizam je neizostavni dio maligne agresiv-
nosti (koja je po njemu direktan produkt ljudskog djelovanja, a ne procesa evo-
lucije). From (1973 prema Trebjesanin 2008) navodi primjer, odnosno klinicki
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slu¢aj neseksualnog sadizma: li¢nost i djelo J. V. Staljina. Takode, daje svoj po-
gled na sadomazohizam, koji smatra simbiotickim sjedinjavanjem u cilju izbje-
gavanja osjecaja napustenosti i usamljenosti, uz teznju ka osjecaju pripadanja i
sigurnosti. Dakle, njegov pogled na sadomazohizam je viSe povezan sa opstim
stanjem dana$njeg drustva: prevelikim osje¢ajem slobode, koja udaljava ljude
jedne od drugih. Jedan od nacina da se pobjegne od vakuuma slobode je nalaze-
nje sebi komplementarnog partnera, sa kojim ¢emo se povezati.

Vlaskali¢ i dr. (2008) isti¢u da se u vecini kultura od mucenja i patnje Cine
razni spektakli. Dodaju da je sadizam ceS¢e prisutan kod frustriranih ljudi i
klasa, usljed njihovog nezadovoljstva zivotom. Dakle, postoje sadisticki po-
jedinci 1 sadisticke kulture. Takode, po njima sadisti¢ki karakter moze re-
zultirati necCovje¢nim ponaSanjem u drustvu u kojem se sadizam cijeni, nagra-
duje i potkrepljuje, a ne osuduje.

Karen Hornay (1964 prema Tadi¢ 2003) smatra da su sadizam i mazohi-
zam uslovljeni razli¢itim poloZajem Zene i muskarca u drustvu. Ovdje se za
Zenu veze pasivnost i bespogovorna poslusnost, a za muskarce dominantnost,
napredovanje u karijeri i tjelesna snaga i izdrzljivost. Pretpostavka je da ¢e se
smanyjiti ucestalost sadisti¢kih i mazohistickih fantazija i ponasanja, ako se
poc¢nu smanjivati rodne razlike u drustvu.

boki¢ (1987) opisuje mazohiste i van konteksta seksualnih odnosa: oni su
pasivne, neodlu¢ne i nesigurne li¢nosti, a najée$ce traze partnere koji imaju
suprotne tjelesne karakteristike i osobine li¢nosti u odnosu na njih.

Shainess (1997) iznosi zapaZanje da su mazohisti osobe koje se pretjerano
izvinjavaju (i u situacijama kada nisu krive), koje su strasljive i mrze druge (a
smatraju da je prikladno osvetiti se samima sebi). Slikovito re¢eno, mazohista
uvijek okrene obraz, kada postoji prilika da dobije Samar. Autorka vidi mazo-
hizam kao vapaj osobe za ljubavlju: "Vidite koliko sam jadan! Molim vas, vo-
lite me!" Ovakvi ljudi se izbjegavaju zauzeti za sebe (tj. nisu asertivni), traziti
ili zahtijevati nesSto; oni gotovo nikada nikome ne kazu "NE" i pretjerano se
brinu o drugima. Brigom kupuju prihvatanje, odobravanje i naklonost ljudi.
Njihove karakteristi¢ne fraze su: "To je bilo jako glupo od mene", "Izvinite,
sve ovo je bila isklju¢ivo moja krivica", "Nagrada koju sam danas dobio/la ni-
sam zasluzio/la, jer me samo u pravom trenutku posluzila sre¢a, a ne moja
sposobnost ili znanje", "Uspjeh koji sam postigao/la ne znaci nista"...

U pozadini (nesvjesnom dijelu licnosti) kognitivnog stila ovih osoba leze slje-
deca baziCna uvjerenja: "Ja patim, dakle, postojim", "Ja ispaStam, jer to volim",
"Patim, jer je to jedini nacin na koji znam zivjeti" (Shainess 1979). Osim toga,
mazohizmu skloni pacijenti imaju noéne more sljedeceg sadrzaja: napadnute su
ili paralizovane, ne mogu govoriti, pobjeci, vrisnuti i oduprijeti se napadacu.

Meyers (1988 prema Glickauf-Hughes and Wells 1991) mazohizam naziva
"oruzjem slabijih", koje se sti¢e u procesu socijalizacije. Djevoj¢ica moze
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usvojiti maj¢in mazohisti¢ni odnos prema sebi i svijetu, a to usvajanje moze
biti potkrijepljeno od strane drustva, koje favorizuje musku nadmo¢.

Glickauf-Hughes i Wells (1991) nalaze da je kod mazohizma prisutan pro-
blem u objektnim relacijama (tj. meduljudskim odnosima i emocionalnim raz-
mjenama). On potice od tzv. patoloske ljubavi, koja se sastoji u voljenju osobe
koja nam ne uzvraca ljubav, odnosno ne odgovara istom koli¢inom pozitivnih
osjecanja kojima je obasipamo. Kako smatramo da je problem u nama, svoju
volju pokuSavamo maksimalno podrediti datoj osobi, ¢ime prolazimo proces
samoporicanja (engl. self-negation). Vlastitu pokornost smatramo ¢inom lju-
bavi prema ciljnoj osobi, odnosno, poistovje¢ujemo je sa samim procesom vo-
ljenja 1 zadobijanja ljubavi. Zato su osobe sklone mazohizmu pretjerano bri-
zne prema drugima (tretiraju osobe u svojoj okolini onako kako bi Zeljeli da i
sami budu tretirani). Mazohisti smatraju da su obavezni biti odgovorni prema
drugim ljudima, stalno im pomazuci, kako bi time zadobili zastitu i, eventual-
no, pobrali neku pozitivnu emociju ili srdacan gest. Paradoksalno, oni nisu
sposobni primati od drugih, jer bi time dobili protivuslugu za svoje djelo, a
potom (kako vjeruju i pribojavaju se) izgubili kontrolu nad situacijom, kada bi
drugi mogli da ih povrijede. U nereciprocnom odnosu (tj. kada oni samo daju,
a drugi primaju), mazohisti se osjecaju sigurno, zasti¢eno i ugodno. Po logici
koje nisu svjesni, oni u ovakvoj situaciji smatraju da ih drugi nece povrijediti,
zato S$to su bili dobri prema njemu. Oni takode imaju nisko samopostovanje, a
najvjerovatnije su rasli u nepredvidivoj i nesigurnoj okolini, gdje su njihove
potrebe za bliskoscu i povezivanjem sa drugima Cesto bile osujecene.

Gelles (1972 prema Shainess 1979) govori o faktorima koji mogu dovesti
do mazohistickih i/ili sadistickih tendencija kod pojedinca: nasilje u porodici,
stres, zdravstveni i finansijski problemi, socijalna izolacija, situacioni faktori
(roditelj koji pije ili kocka) i norme i vrijednosti (koje se odnose na supkulturu
kojoj pripada data porodica, ali i vladajuce vrijednosti u drustvu).

Toch (1969 prema Shainess 1979) smatra da su karakteristike osobe s nasil-
nim (sadistickim) karakterom: egoizam, eksploatatorsko ponasanje, zadovolja-
vanje vlastitih potreba (bez uzimanja u obzir tudih Zelja i htijenja). Ipak, ovako
nastrojene osobe, po nekim autorima (npr. Knight 2007), prosto Stite svoje slabo
i neadekvatno "ja" (self), tako Sto ¢e se ponasati nasilno (udaljavajuéi druge od
sebe, kako drugi ne bi vidjeli koliko je nasilnik, u stvari, slaba li¢cnost).

Baumeister i Campbell (1999) uporeduju sadizam sa trazenjem uzbudenja i
ugrozenim egoizmom. Trazenje uzbudenja se javlja zbog dosade i unutra$nje
potrebe za intenzivnim vanjskim dozZivljajima, §to ne mora biti slucaj sa sadi-
zmom. Situacija u kojoj je ugrozZen neciji egoizam (povreda inace krhke slike
o sebi) moze rezultirati nasilnickim djelima od strane datog subjekta, ali ni
ovo nije slu¢aj sadizma samog po sebi. Dakle, veoma je lako pomijesati kon-
strukt sadizma sa njemu sli¢nim konstruktima, pogotovo zato §to njegova dif-
ferentia specifica nije dovoljno jasna. Isti autori navode neke varijable koje
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mogu posredovati izmedu agrasivnog impulsa i njegove bihevioralne manife-
stacije. Da bi se potreba zadovoljila, potrebno je da postoji smanjeni osjecaj
krivice, a u nekim slucajevima i poviseni narcizam (samoljublje i neprikosno-
venost vlastite li¢nosti 1 pojave). Snizeni osje¢aj krivice silovateljima (sadisti-
ma, prestupnicima) dopusta razmisljanje u tzv. sivim zonama moralnog postu-
panja (engl. gray zones). Ovo znaci da prestupnici slijede svoj devijantni klise
razmiSljanja, pa tvrde kako svu krivicu snose zrtve koje su ih (navodno) same
isprovocirale. Narcizam koji je prisutan kod silovatelja, povecava povjerenje u
vlastite snage i samoefikasnost, te im "daje za pravo" da donesu ¢vrstu odluku,
koja je "prosto reakcija na uvredu njihove li¢nosti od strane Zrtve".

Lokar (1989) govori o pojavi "silovanja iz nuzde", koja se moze sresti kod
ljudi koji su usamljeni, socijalno izolovani, a time liSeni emociolanih i seksu-
alnih odnosa sa osobama suprotnog pola. Ako im se ukaze prilika, oni su
spremni prisiliti osobu na seksualni odnos, bez da su prije toga imali bilo ka-
kve sadisticke ili kriminalne tendencije.

Murphy i Wess (2003) raspravljaju o podtipovima psihopatije: narcistic-
kom, grani¢nom, antisocijalnom i sadistickom. Na osnovu opseznog klinickog
iskustva, isti¢u da svi podtipovi obuhvataju elemente sadistickog ponasSanja,
ali je ono centralni simptom jedino kod sadisti¢ke psihopatije. Psihopate su
emocionalno hladne osobe kojima nedostaje savjest, a vlastito zadovoljstvo
pribavljaju tako $to ne biraju sredstva da dodu do njega (po cijenu i da ubiju
osobe za koje smatraju da su im stale na put). Sadisticka varijanta psihopatije
obuhvata kapacitet za prepoznavanje tude patnje kao vlastitog zadovoljstva.
Dakle, sadisticki nastrojene psihopate su svjesne bola koji zadaju svojim Zr-
tvama, a to im sluzi kao stimulacija, uzbuduje ih i hrani njihovo samopostova-
nje, egoizam i hedonisticku orijentaciju. Juni (2009) sadisticku psihopatiju
naziva hostilnom psohopatijom, a sadizam vidi kao bazi¢ni destruktivni na-
gon, s jedne strane, a s druge, kao reakciju na unutrasnje stanje intenzivne fru-
striranosti (u ovom slucaju je sadisticko djelovanje u ulozi ventila).

Mari¢ (2005) raspravlja o funkcijama sadizma i mazohizma. Sadista se
(nesvjesno) rukovodi sljede¢om logikom: "Ako sam sposoban ¢initi drugima
ono Cega se i sam plasim, onda ¢u se manje bojati". Mazohista se rukovodi
sljede¢im nacelom: "Moram platiti datu cijenu kako bih se osigurao od dozi-
vljavanja jacih bolova i ublazio predstojecu, ozbiljniju patnju". Na istom mje-
stu, autor istice da se mazohisti boje iznenadenja, ali mogu kontrolisati strah
sve dok unaprijed znaju $ta ¢e se dogoditi s njima.

U vezi sa prethodnim razmisljanjem, Deleuze (2004) iznosi zapaZanje da
seksualni mazohisti "sklapaju" jednu vrstu ugovora sa svojim partnerom. Ugo-
vorom se "definiSu" granice ponasanja partnera koji je u ulozi sadiste. Dakle,
ni mazohisti ne vole potpunu neizvjesnost i nisu se spremni opustiti u potpu-
nosti. Ovo nas navodi na zaklju¢ak da mazohisti preferiraju kontrolu nad situ-
acijom, premda ova njihova potreba nije uvijek ocigledna.
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Deleuze (2004) dodaje da mazohisti¢ka li¢nost nije uopste slaba i submi-
sivna, niti tezi vlastitoj nihilizaciji, ve¢ je: sarkasti¢na, prkosna, sklona prezi-
ru, podrugivanju i ismijavanju. Drugim rije¢ima, mazohista pokazuje da je
spreman prezivjeti ponizavanje, prisiljavanje, nanos$enje bola i uvreda, ¢ime
omalovazava mo¢ datih postupaka. Autor smatra da mazohista najvise uziva
nakon izvrSene "kazne" nad njim, §to predstavlja jednu vrstu trijumfa. S druge
strane, ovo moze biti odraz mazohistiCke dvoli¢nosti, te prikrivenog hedoni-
zma koji se granici sa sadizmom.

Takode, mazohisticki trijumf moZe biti povezan sa zadovoljstvom ponov-
nog sticanja osjecaja slobode i kontrole nad vlastitim zivotom, nakon "procesa
kaznjavanja". Ono §to se nikada ne izgubi, ne zna se cijeniti. Medutim, ukoli-
ko se (u ovom slucaju vlastitom voljom) izgube osnovna ljudska prava, kao
S$to su dostojanstvo i sloboda, nakon njihovog povrata, osoba ¢e se osjecati
samopouzdanije, samouticajnije i omnipotentnije nego prije.

Analiza sadrZaja knjiZevne, religijske i rane '"nauc¢ne'’ grade s temama
sadizma i mazohizma

Moore (2009) je proucila dostupan uzorak literature sa francuskog, nje-
mackog, italijanskog i engleskog govornog podrucja, u cilju pronalazenja op-
Steg trenda prikazivanja "seksualnih perverzija". Tako je otkrila da je sa pri-
rodnom (normalnom) Zenskom seksualnos¢u povezivan latentni mazohizam.
Za muski mazohizam se smatralo da potpada pod kategoriju aberantnih i devi-
jantnih stanja, a uz to ukazuje na prevalenciju femininih osobina kod datog
muskarca. U okviru psihoanalitickih i kriminalisti¢kih tekstova, autorka nalazi
da je frigidnost zene prikazivana kao namjerni sadizam i otpor prema muskar-
cima. Tadasnja naucna elita je smatrala da iza ovog "otpora muskarcima" stoji
zenski mazohizam ("Po$to sam po prirodi mazohisti¢na, imam potrebu kazni-
ti sebe, tako Sto necu reagovati na muskarce, te samim tim nec¢u dobiti zado-
voljstvo koje su mi mogli pruziti").

Lynch (2003) govori o tzv. "mitu o muskom sadizmu", koji je bio veoma
prisutan u knjizevnim ostvarenjima osamnaestog vijeka (ali ga ne manjka ni u
dana$nje vrijeme). Naime, scenario se najces¢e odvija na ovaj nacin: glavna
protagonistkinja (heroina) biva u ulozi Zrtve i biva podvrgnuta mucenju od
strane muskarca koji je okorjeli kriminalac, dovitljiv lopov i sl. Zanimljiva je
uloga citaoca ("posmatraca"), koji u pocetku formira jednu vrstu trougla sa he-
orinom (zZrtvom) i nasilnikom (zgodnim muskarcem ¢ija muskost je proporci-
onalna debljini njegovog kriminalnog dosijea). Kasnije, viSe ne postoji trijada
Citalac-zrtva-silovatelj. Odnos postaje prosta interakcija subjekta i objekta, pri
c¢emu se Citalac poistovjecuje sa jednim od njih (ili, naizmjeni¢no, s jednim,
pa sa drugim). Dakle, ¢italac ima slobodu da odabere da li mu viSe prija uloga
sadiste, mazohiste ili sadomazohiste.
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Thurston (1987 prema Critelli and Bivona 2008) nalazi da 54% romana na-
mijenjenih Zzenskom citalaCkom ukusu ukljucuje silovanje heroine. Gorry
(1999 prema Critelli and Bivona 2008), na osnovu provedene analize sadrzaja
odredenog broja romana, dolazi do nalaza da su muskarci u njima prikazani
kao: jaki, hrabri, tjelesno razvijeni, opasni, okrutni, seksualno drski i smioni, a
Zene su predstavljene kao objekti muskarceve sile i snage.

Apter (1990) navodi primjer jedne feministicki orijentisane spisateljice,
koja je svoja djela prozela dubokim prihvatanjem podloznosti patijarhalnim
principima. Drugim rije¢ima, spisateljica je odala pocast mazohistickom po-
gledu na Zenu, ali je pritom tvrdila da se sluzi samo misticnim mazohizmom.
To bi znadilo da je mazohizam bio samo sredstvo za postizanje meditativno-
kreativnog stanja u kome ¢e imati viSe Sanse za osmi$ljavanje kvalitetnog
knjizevnog ostvarenja. Ipak, ovim ¢inom je pokazala (uz sve Citateljke na koje
je ovo djelo ostavilo snazan utisak) da je njen odnos (ako mozemo generalisa-
ti: odnos feministkinja) prema muskarcima ambivalentan. Druga je moguénost
nesvjesna logika, koja bi i$la ovim tokom: "Mogu dopustiti muskarcima da me
ponize i siluju u mojim fantazijama i romanima, jer u tom svijetu imaginacije
ja kontroliSem situaciju. Medutim, u realnosti ¢u se svim snagama boriti pro-
tiv nipodastavanja Zene od strane tzv. 'jaceg' pola". Sli¢an slucaj navodi Lynch
(2003): u pitanju je djelo druge feministkinje, koja se takode bavi "mitom o
zenskom mazohizmu", 1 koja tvrdi da Zenske fantazije treba razlikovati od re-
alnih zelja.

Rudy (1999 prema Yost 2010) istice da u judaizmu i hris¢anstvu seksual-
nost mora biti monogamna i prokreativna, kako bi se smatrala moralnom. Iz
toga proisti¢e zakljucak da seksualni sadizam i mazohizam, kao nesvrsishodne
seksualne aktivnosti, nisu u skladu sa moralnim principima, pa stoga predsta-
vljaju grijeh. Knight (2007) iznosi da je u hris¢anstvu gotovo svako zlo blisko
povezano sa seksualnoscu, te da najvjerovatnije rezultira onim §to je oznaceno
kao grijeh. Uporedbe radi, u budizmu se zlo (eksplicite) ne povezuje sa seksu-
alnos$cu, ve¢ nastaje pod uticajem pogresne percepcije realnosti.

Hamman (2000) nudi iscrpnu analizu naznaka sadizma i mazohizma u
okviru dogmatskih i narativnih dijelova jevrejskih i hriSanskih svetih spisa.
Tako navodi ako se tvrdi da Bog kaznjava one koji su njegova djeca i da to ra-
di za njihovo dobro. Ako osoba nije disciplinovana, onda prakti¢no nije "za-
konito" bozje dijete. Autor takode nailazi na misao koju ¢emo saZeti u nekoli-
ko redova: dijete se mora tuci u cilju slamanja njegove volje, u suprotnom ce
nemoralnost i grijeh unistiti djeciji Zivot i ono ¢e posramiti svoje roditelje. Ta-
kode, djeci je objasnjeno da ih roditelji tuku jer ih vole (izvrsna podloga za
mazohizam kod djece).

U okviru budizma i hinduizma, zagovara se niStavilo materijalnog svijeta
(privid, iluzija, maya), te karmicki procesi koji su nuzni i neizbjezni. Oni se
sastoje u tome da osobe "moraju ispastati za grijehe koje su pocinili u proslim
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zivotima (inkarnacijama)". Iz ovoga slijedi da Stovaoci budisticko-hinduistic-
kog dogmatskog jezgra pasivno prihvataju svaku nedacu Zivota, smatrajuci da
joj se ne trebaju oduprijeti. Time podnose patnju, a da zauzvrat ne dobijaju za-
dovoljstvo, ve¢ jedno neutralno stanje ravnodusnosti i ulogu posmatraca svog
zivota. Ovu pojavu mozemo nazvati religijskim mazohizmom.

Empirijska i metaanaliti¢ka istraZivanja

U ovom dijelu rada ¢e biti razmatrani rezultati istrazivanja u oblasti sadi-
zma, mazohizma i sadomazohizma. Neka od njih su originalna, a druga pred-
stavljaju pregled i sintezu nalaza istraZivanja nekoliko nezavisnih autora (me-
taanaliza).

Yost (2010) se bavila konstrukcijom Skale stavova prema sadomazohizmu
(misle¢i pritom na seksualni sadomazohizam). Dosla je do nalaza da osobe koje
posjeduju predznanje o sadomazohizmu ili poznaju one koji uc¢estvuju u takvim
aktivnostima, imaju pozitivnije stavove prema sadomazohizmu. Autorka je iz-
dvojila Cetiri grupe stavova: stavove o socijalnoj nepodesnosti sadomazohista
(j. misljenja ispitanika da se ovakve osobe ne uklapaju u drustvo), stavove koji
upucéuju na percepciju sadomazohista kao nasilnika, stavove koji upucuju na po-
manjkanje tolerancije prema sadomazohistima (npr. misljenje da je ova grupa
ljudi nemoralna) i stavove koji pokazuju tendenciju ka generalizaciji sadomazo-
histickog ponasanja na stvarni Zivot (tipa: osobe su dominantne i submisivne i u
ostalim aspektima zivota, a ne samo u seksualnom). Ista autorka istice kako ne
treba imati predrasuda prema saglasnom seksualnom sadomazohizmu (engl.
consensual sexual sadomasochism), jer se on razlikuje od prisiljavanja na sek-
sualni odnos (odnosno, silovanja u pravom smislu te rijeci). Kriti¢ki se osvrnuv-
§i na ovo istrazivanje, mozemo re¢i kako su gotovo cijeli uzorak ispitanika ¢ini-
le zene bjelkinje, heteroseksualne orijentacije.

Taylor i Ussher (2001 prema Yost 2010) su u svojim istrazivanjima dobili
da neke osobe smatraju kako je sadomazohizam prosto seksualna orijentacija,
poput homoseksualnosti ili biseksualnosti. Langdridge (2006 prema Yost
2010) je razmotrio drugacija misljenja, koja su konvergirala prema tome da se
sadomazohizam posmatra kao skup seksualnih aktivnosti, bez implikacija na
bilo koji aspekt identiteta osobe.

Moser i Levitt (1987 prema Davison and Neale 1999) su u svojim istraziva-
njima dosli do zakljucka da su seksualni sadizam i mazohizam po pravilu, vise
zastupljeni kod ljudi viSeg obrazovnog statusa i bolje finansijske situacije.

Lawrence i Love-Crowell (2008) su istrazivali stavove psihoterapeuta pre-
ma klijentima sklonim sadomazohizmu. Otkrili su da terapeuti nemaju jasne
predstave o ovom problemu, te da im je neprijatno raditi sa takvim klijentima.
Takode, teme na kojima zele raditi ovi pacijenti su osjecaji krivice, stida i sra-
ma.
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Cross i Matheson (2006) su istrazivali osnovanost razli¢itih modela, teorija
1 pristupa problemu sadomazohizma. Nisu dobili nalaze koji podupiru psihoa-
naliticku perspektivu, niti psihopatoloski (medicinski) model. Rezultati njiho-
vog istrazivanja upucéuju na znacajnu ulogu potrebe za moci (biti mocan i po-
koravati se necijoj mo¢i). Analizirali su online susrete sadomazohisticki opre-
dijeljenih osoba, koje su nazvali "sadomazohistickim igrama". Utvrdili su da
partneri u tim igrama koriste specificne tehnike u svrhu isticanja razlike izme-
du koli¢ine mo¢i koju posjeduje jedan u odnosu na drugoga. Dakle, §to je per-
cipirana vec¢a diskrepanca u nivou mo¢i izmedu sebe i partnera, to je i zado-
voljstvo bilo vece. Isti autori su otkrili da u "virtuelnom" (internet) svijetu oso-
be koriste iste obrasce i sprovode u djelo iste fantazije koje sprovode (ili Zele
praktikovati) 1 u realnosti. Drugim rijeCima, internet je odlican kompromis,
upravo zato $to se nalazi izmedu "sna i jave", "imaginarnog i realnog".

Richters i dr. (2008) su proveli opsezna telefonska anketiranja 19307 oso-
ba izmedu 16 i 59 godina. Utvrdeno je da 1,8% ljudi preferira i praktikuje sa-
domazohisticke aktivnosti u seksualnim odnosima. Takode, otkriveno je da je
sadomazohizam ucestaliji kod homoseksualaca, biseksualaca, te osoba sklonih
oralnom/analnom seksu i1 promiskuitetu. Nadalje, utvrdeno je da ove osobe,
uopste uzevsi, nisu seksualno zlostavljane u djetinjstvu, niti se trenutno osje-
¢aju nesretno ili anksiozno (StaviSe, muskarci koji participiraju u ovim aktiv-
nostima, izvjestavaju o manje stresa nego $to je to slucaj u opstoj populaciji).
Isti autori su utvrdili da ne postoji statisticki znacajna povezanost ucesc¢a u sa-
domazohistickim aktivnostima i seksualnih poteskoca bilo koje vrste! U skla-
du s tim, zakljucuju da je sadomazohizam jedna od varijacija seksualnih inte-
resa, ili tekovina jedne supkulture, koja je privlaéna manjem broju ljudi, a da
pritom ne oznacava patoloski simptom.

Reich (1987) je u svom istrazivanju utvrdio da 18,3% psihic¢kih bolesnika
ima samoponizavajuéi poremecaj li¢nosti, dok je to slucaj kod samo 5% nor-
malnih osoba. Nadeno je preklapanje simptomatologije sa: grani¢nim (samoo-
zljedivanje, nestabilni odnosi, emocionalne krize), zavisnim (pretjerano udo-
voljavanje zeljama drugih, osje¢aj nesposobnosti, strah od samostalnosti) 1 iz-
bjegavajucim (osjetljivost na odbacivanje i kritike, osje¢aj inferiornosti) pore-
mecajem licnosti. Preklapanje iznosi 50%.

Hsu i dr. (1994 prema Lawrence and Love-Crowell 2008) nalaze da 3-4%
americkih studenata izvjeStava da su u protekla tri mjeseca imali seksualne
odnose koji su ukljucivali sadomazohisti¢ke igre. Njih 15-20% navodi da su u
dosadasnjem zivotu iskusili sadomazohizam tokom seksualnog odnosa.

Critelli i Bivona (2008) provode metaanaliticku studiju istrazivanja koja su
se bavila proucavanjem Zenskih seksualnih fantazija. Zakljucuju da je 31-57%
zena imalo seksualne fantazije u kojima ih se prisiljava na seks bez njihove
volje. Ova vrsta fantazija je ucestala i omiljena kod 9-17% Zena. Rezultati ne-
kih istrazivanja, citiranih od strane ova dva autora, prikazani su tabeli br. 1.
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Tabela br. 1. Rezultati istrazivanja zenskih seksualnih fantazija navedenih
prema Critelli i Bivona (2008):

Autori fantazija % zZena koje su imale datu fantaziju
... |"ZamiSljam da sam bi-
Hariton 1 Sin- la nadiad i orisi
er (1974) a nadjacana ili prisi-
g ljena da se predam."

49% je imalo fantaziju,
14% je ima ucestalo

Crepault i dr. | scena u kojoj je zena 42% je imalo fantaziju,
(1977) Zrtva agresije 33% je ima povremeno
57% je imalo fantaziju,
Kanin (1982) | fantazija silovanja 29% sa erotskim nabojem,
29 % sa averzivnim predznakom
Pelletier i "Seks na koji sam bila 51 % je imalo fantaziju,
Herold (1988) prisiljena od strane 18% je imalo fantaziju da ih siluje
muskarca." viSe muskaraca
Shulman i Hor-|scena u kojoj Zena ima 33% je imalo datu fantaziju,
ne (2006) |utisak da je neko siluje 10% je ima jednom mjese¢no

U navedenoj tabeli su prikazana istrazivanja koja nude specificne nalaze
vezane za postojanje fantazija silovanja kod Zena i ucestalost datih fantazija.
Medutim, prema istrazivanju Laumanna i dr. (1994 prema Critelli and Bivona
2008), 99% Zena ne zeli biti silovano u realnosti. Autori su se zapitali: "Zasto
bi neka osoba imala fantazije koje su u stvarnom Zzivotu traumati¢ne i aberant-
ne?" Razmotreno je nekoliko objasnjenja:

a) izbjegavanje srama zbog izrazavanja svoje seksualnosti (posto je u dru-
$tvu neobicno i nepozeljno da Zena otvreno govori o svojim potrebama, ona to
¢ini kroz svoje fantazije);

b) pozeljnost i atraktivnost (ukoliko Zena masta da je siluje muskarac, mo-
guce je da ona sebe pokusava percipirati kao toliko atraktivnu, zavodljivu i ze-
ljenu, da muskarac gubi kontrolu, krSeé¢i pravila pristojnosti u cilju da je po-
sjeduje kao seksualni objekt);

c) uloga bioloskih predispozicija (u veéini vrsta, muzjak je taj koji je dominan-
tan, koji mora goniti Zenku dok je ne savlada; a ponekad je savladava silom);

d) aktivacija simpatickog dijela autonomnog nervog sistema (opsta pobu-
denost organizma, pa i putem zamisljanja nasilnih scena, moze povecati sek-
sualnu pobudenost);

e) namjera da se nasilnik transformise u Zeljenog muskarca (s obzirom da osoba
sama stvara fantaziju, ona ¢e u njoj pokusati navesti silovatelja da joj obeca vjer-
nost i neizmjernu ljubav; ¢ime Ce transformisati njegovo zlo i okrutnost u socijal-
no prihvatljivo ponasanje, bez da pritom umanji njegovu izrazitu maskulinost).

Prvo objasnjenje nalazi potporu u istrazivanju koje su proveli Moreault i
Follingstad (1978 prema Critelli and Bivona 2008). Oni su utvrdili da vise
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fantazija o silovanju imaju Zene kod kojih je prisutan izraziti osjecaj krivice
vezan za svoj seksualni Zivot.

Drugo objasnjenje (stavka pod b) se tice situacija u kojoj zena vidi silova-
nje kao potvrdu njene seksualne mo¢i, a korespondentna fantazija sluzi u cilju
povecavanja njenog opsteg i tjelesnog samopostovanja.

Vezano za Cetvrto objasnjenje (stavka pod d), Palace i Gorzalka (1990 pre-
ma Critelli and Bivona 2008) iznose rezultate svojih istrazivanja. U njihovim
eksperimentima, jedna grupa Zena bila je izloZena pdrazajima koji su kod njih
izazvali osjecaj tjeskobe (anksioznosti, neprijatnosti). Kontrolna grupa nije bila
izlozena ovakvim stimulusima. Nakon toga, obje grupe zena su gledale erotski
film, kada je primije¢eno da je prva grupa bila uzbudena statisticki znacajno vi-
Se nego druga grupa. Dakle, doZivljena anksioznost prije gledanja filma, predi-
sponirala je Zene za vece seksualno uzbudenje tokom gledanja filma.

Shulman i Horne (2006 prema Critelli and Bivona 2008) su pronasli da Ze-
ne koje zagovaraju feministicka uvjerenja imaju vise fantazija prisilnog seksa
od drugih zena. Ovaj nalaz se moze tumaciti na dva nacina: ili u skladu sa
prethodno pomenutim misti¢nim mazohizmom (u ovom slucaju su fantazije
prijatne), ili u skladu sa dominiraju¢éom muskom kulturom i negativnim isku-
stima feministkinja sa muskarcima (ovdje su fantazije neprijatne).

Brownmiller (1975 prema Critelli and Bivona 2008) objasnjava da su fanta-
zije patoloske manifestacije kulture u kojoj dominira muskarac, te da Zene kroz
njih pokusavaju naci vlastiti seksualni identitet u vladaju¢im muskim Zeljama.

Marshall i Yates (2004) su se bavili seksualnim prestupnicima, u koje, po-
red ostalih, spadaju i sadisti¢ki nastrojeni silovatelji. U njihovom istrazivanju,
eksperti (forenzi¢ki specijalisti u oblasti psihijatrije) su se slozili da su kruci-
jalni simptomi sadizma: potreba za kontrolom, dominacijom i mo¢i; degrada-
cija zrtve 1 izlaganje zZrtve torturi i okrutnosti. Medutim, kada su psihijatrima
izlozeni slucajevi Sest osoba koje su okarakterisane kao sadisti i isto toliko
osoba koje nisu pocinili djelo silovanja, psihijatri nisu uspjeli jasno razlikovati
jednu grupu od druge. Naravno, slucajevi ovih dvanaest osoba su im predoce-
ni slu¢ajnim redoslijedom, bez ikakvog prethodnog znanja psihijatara koja
osoba je sklona sadizmu, a koja ne. Darke (1990 prema Marshall and Yates
2004) dolazi do nalaza da 60% silovatelja kao primarni motiv silovanja isticu
zelju da ponize (posrame) zrtvu, a ne da je povrijede.

Sve u svemu, potrebno je jo§ mnogo dobro kontrolisanih istrazivanja u
ovom podrucju, uz koriStenje nesto dovitljivije metodologije, u cilju dobijanja
Sto iskrenijih odgovora od ispitanika.

Zakljucak

Kao $to se uspjelo primijetiti, o etiologiji i pojavnim oblicima sadizma,
mazohizma i sadomazohizma se najvise diskutovalo unutar: psihoanalize, pri-
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stupa sli¢nih psihoanalizi (sa temama objektnih odnosa i iskustava iz ranog
djetinjstva) i socijalnopsiholoskih pristupa (E. From je govorio o bijegu od
slobode i1 potrebama, a K. Hornay o uticaju socijalizacije i kulture u kojoj vla-
da patrijarhat). Psihoanaliticka tumacenja se zasnivaju na idiografskom pristu-
pu, $to znaci da su nastala posmatranjem individualnih slucajeva. Dobijene
opservacije su kasnije generalizovane na cijeli ljudski rod. Ostala tumacenja
su nastala dijelom kao modifikacija psihoanaliticke perspektive, dok su druga
uzela u obzir drustvene faktore tipa socijalnog razvoja djeteta i vladajuée dru-
tvene klime. Istina je da su frojdovski orijentisane interpretacije bile najbrojni-
je 1 da je to najplodniji pristup, ali on je ujedno i najneprecizniji s metodoloske
taCke gledista. Dakle, konacni pecat razmatranjima o sadizmu i mazohizmu
(sadomazohizmu) daju kvalitativna i kvantitativna istraZivanja.

Vrseci sintezu svih pristupa i rezultata istrazivanja, autor ovog rada dolazi
do zakljucka da je najbolje posmatrati sadizam i mazohizam kao nezavisne fe-
nomene (Sto dobro aproksimira prvi dio slike br. 1 iz odjeljka "Mogu¢i kon-
ceptualni odnosi sadizma i mazohizma"). To bi znacilo da ova dva fenomena
nisu u znacajnoj pozitivnoj, niti u znacajnoj negativnoj korelaciji. Autori koji
nastupaju u ime psihoanaliticke paradigme, smaraju da je osoba podjednako
nastrojena sadisticki, koliko i mazohisticki, te predlazu i brane naziv "sadoma-
zohizam". Medutim, oni ne nude uvjerljive dokaze, ve¢ samo konstatacije ko-
je nisu potkrijepljene empirijskim nalazima. Istrazivanja, ¢ije smo nalaze ov-
dje prezentovali, mogu se podijeliti na ona koja se bave sadizmom i na ona
koja se ticu proucavanja mazohizma. Dakle, prisutna je podvojenost i u empi-
rijskom pristupu ovim fenomenima (a empirijska istrazivanja su validnija i
pouzdanija od psihijatrijskih intervjua i klini¢kih opservacija karakteristi¢nih
za formiranje psihoanalitickog korpusa znanja).

Iz ovoga slijedi da najvjerovatnije:

a) nema pozitivne korelacije izmedu sadizma i mazohizma (tj. ne vrijedi
pravilo: §to je kod osobe izraZeniji sadizam, to je izrazeniji i mazohizam) i

b) nema negativne (obrnute) korelacije izmedu ovih fenomena (tj. ne vrijedi
princip: $to je kod osobe izraZeniji sadizam, to je slabije izrazen mazohizam;
odnosno, §to je osoba vise sklona mazohizmu, to je manje sklona sadizmu).

Da bi se provjerio ovaj nalaz, predlazem formulisanje pitanja koja ¢e sluzi-
ti za mjerenje stavova i preferencija pojedinca prema sadistickim i mazohistic-
kim oblicima ponaSanja. Uz ovaj skup pitanja (koji ¢e u konacnici €initi jednu
validnu psiholosku skalu), potrebno je primijeniti jednu od skala lazi, kako bi
se kontrolisali socijalno pozeljni i neiskreni odgovori. Skalu mazohistickih i
sadistickih oblika ponasanja bi potom trebalo ukljuciti u eksplorativnu faktor-
sku analizu, koja bi kao rezultat ponudila nekoliko faktora (konstrukata). Do-
bijeni faktori bi bili validna procjena onoga Sto zaista mjeri ova skala. Potom
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bi trebalo provesti konfirmativnu faktorsku analizu: postaviti model i provjeri-
ti da li se podaci dobijeni na uzorku ispitanika dobro uklapaju u nas$ teorijski
model. Mogu se postaviti dva modela: onaj u kome pitanja koja mjere sadi-
zam nisu u korelaciji sa pitanjima koja se odnose na mazohizam i model u ko-
me su sadizam i mazohizam u (bilo pozitivnoj, bilo negativnoj) medusobnoj
korelaciji. Model za koji konfirmativna faktorska analiza pokaze da bolje od-
govara podacima dobijenim na uzorku, uz ispunjavanje jos nekih kriterijuma,
mozemo prihvatiti kao nau¢no opravdan i kao najbolju aproksimaciju realnog
stanja stvari u ovoj oblasti.

Nezavisno od navedenih konceptualnih razmatranja, autor ovog clanka nu-
di vlastiti model razvoja i podrzavanja nastanka mazohizma i sadizma. U na-
stavku ¢e biti koriSteni drugi nazivi, jer smatram da su opravdaniji: mazohi-
sticki Zivotni stil (mazohisticki stav/ opredjeljenje/orijentacija) i sadisticki Zi-
votni stil (stav/orijentacija/opredjeljenje). Ova dva pojma su, dakako, daleko
Sira od pojma seksualnog sadizma i mazohizma.

Kao zagovornik bihevioralno-kognitivne paradigme, te teorije potreba, kao
nesto novijih izdanaka psiholoske misli (nego $to je to psihoanaliza), predla-
zem da se uzmu u obzir upravo ova tri faktora. To su: u€enje i iskustvo indi-
vudue (bihevioralni faktor), bazi¢na vjerovanja, automatske misli i posreduju-
¢a vjerovanja (kognitivni faktor) i potrebe za moci, pripadanjem, zaStitom i
slobodom (motivacijski, odnosno konativni faktor). Posebno ¢u razmotriti pri-
mjenu ovog, trofaktorskog modela na mazohizam, a posebno na sadizam.

Osim bioloskih, na djetetov razvoj uticu i okolinski faktori. Oni mogu da
poticu (potkrepljuju) odredeno djetetovo ponasSanje ili naviku, a mogu i da ga
spreCavaju i umanjuju njegovu ucestalost. Takode, djetetove potrebe se mogu
zadovoljavati uvijek i obilno, ali i neredovno i oskudno. S druge strane, na ne-
¢iju percepciju sebe, svijeta, buduénosti i moguénosti zadovoljenja potreba
uti¢u (pored ostalog) i misljenja "znac¢ajnih drugih" (npr. roditelja, brace, se-
stara, autoriteta, skrbnika) o njima. Dakle, osoba moZe usvojiti neciji obrazac
misljenja (kritike, pohvale, procjene, naredbe...) i ponasati se u skladu sa njim.

Uzec¢emo za primjer djevojcicu koju otac tuce svaki put kada se ona igra na
"ne$to bucniji nacin". Pretpostavi¢emo, takode, da se otac ve¢inom pokaje sto
je istukao i da joj nakon toga kupi ¢okoladu. Vrlo je vjerovatno da ¢e ova dje-
vojCica razviti mazohisticki obrazac ponasanja (odnosno Zivotni stil), jer je
gotovo uvijek nakon batina dobijala nagradu (Cokoladu). Psiholoski gledano,
ovaj postupak nosi sljedecu poruku: "Posto si dobila batine, zasluzila si ¢oko-
ladu. Uvijek kada te neko istuce, bi¢e$ nagradena. Batine i patnja su nacin da
dobijes ono $to ti se svida: u ovom slucaju, to je ¢okolada." Ukoliko su ovakvi
ocevi postupci ucestali i traju dugo vremena, a u okolini nema podrazaja koji
bi djelovali na nacin da ponistavaju efekte ove situacije, djevojcica ¢e zaista
imati velikih problema u zivotu. Potrebe koje ¢e zadovoljavati na ovaj nacin
su potreba za zaStitom i za pripadanjem (ljubavlju). Tako postoji moguénost
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da ¢e razviti seksualni mazohizam, a zastita ¢e za nju znaciti da njen partner
drzi situaciju pod kontrolom (reguliSuci odnos kazni i nagrada koje joj pruza,
upravo kao §to je to radio njen "zastitnicki" nastrojen tata). Ovdje nije kraj, jer
obi¢no dolazi do generalizacije ste¢enih reakcija na druge sli¢ne situacije. Ta-
ko ¢e ova djevojcica mozda biti neodlucna i nesigurna u sebe i buduénost (jer
je njen tata imao ambivalentan odnos prema njoj: mrzio je §to se "preglasno
igra", ali joj je i pokazao ljubav, u cilju smanjenja vlastitog osjecaja krivice).
Njene misli ¢e, vjerovatno, zvucati ovako: "Mislim da me ljudi po€inju voljeti
tek onda kada se budu lose ophodili prema meni. Covjek se mora jako namu-
¢iti, da bi kasnije mogao uzivati u zivotu. Rad bez muke i velikog odricanja,
nije rad. Moze se jedino trnjem do zvijezda. Moram biti tiha i dobra, da bih
zasluzila paznju drugih. Moram se ponaSati veoma uljudno i pristojno, da bi
mi neko priSao (druzio se sa mnom ili mi bio intimni partner)". Nazalost, mi-
Sljenje djeluje na ponaSanje po principu povratne sprege, pa se osoba (nesvje-
sna toga) ponasa u skladu sa svojim bazi¢nim uvjerenjima. Osobe koje je
okruzuju pocinju da se ponasaju u skladu sa onim S$to data osoba "nesvjesno
trazi". Ovaj mehanizam "samoispunjavajuceg prorocanstva" samo potkrepljuje
njen mazohisticki stav prema svijetu i Zivotu i ¢ini da on postane dominantan
(i pozeljan) obrazac u repertoaru njenog ponasanja.

U ovom slucaju, bihevioralni fakotor je obuhvatao: iskustvo "biti pretuce-
na" da bih dobila tatinu paznju, generalizacija ovog obrasca u cilju dobijanja
tude paznje i odobravanja, te osjecaja zivotnog zadovoljstva. Kognitivni fak-
tor se odnosio na internalizaciju ponasajnog i iskustvenog i na formiranje mi-
sli o samoj sebi, okolini i sredstvima dobijanja onoga §to osoba Zeli. Motiva-
cijski faktor je obuhvatao percepciju potrebe za ljubavlju i zastitom, na nacin
da se one povezuju s podnosenjem boli i negativnim iskustvima koja su nuzna
za njihovo zadovoljenje.

Drugi hipoteticki slucaj ti¢e se sadisticke orijentacije prema zivotu. Osoba,
osim §to uci li¢nim iskustvom i "metodom vlastite koze", to ¢ini 1 modelira-
njem (opaZanjem i imitacijom osobe koja je dovoljno bitna da je ova percipira
kao model vrijedan divljenja). Kao §to je jednom spomenuto, kéerka moze
prihvatiti majku kao uzor i, ako je majka orijentisana mazohisticki, onda i
kéerka moze usvojiti taj pristup zivotu. To je slucaj i kod sadizma. Pretposta-
vimo da dijete pravi lom po kuéi, udara svoga brata i sli¢no, u cilju da mu ro-
ditelji kupe ono $to je zamislilo. Ako roditelji popuste i kupe mu Zeljenu stvar,
dijete je bilo nagradeno, a njegovo ponasanje potkrijepljeno. Posto je ovo po-
naSanje okarakterisano kao destruktivno, agresivno i instrumentalno, ono mo-
ze biti dobra podloga za razvoj sadisticke orijentacije. Ako drugo dijete gleda
ovu scenu, moze pomisliti: "Trebam se loSe ponasati, da bih dobio sve §to po-
zelim. Ako nekoga udarim ili unistim neku stvar, imam vece Sanse da mi ljudi
obezbijede upravo ono §to mi treba." Dakle, i ovo dijete moze razviti sadistic-
ki Zivotni stil, ukoliko mnogo puta posmatra ovakve scene ili licno participira
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snije (nesvjesni toga) podrzavaju ovakvo djetetovo ponasanje, $to vodi ka to-
me da se ono jo§ vise ucvrsti. Kasnije, kada dijete postane adolescent, stekne
jos vecu snagu i osje¢aj moéi, osjecace potrebu za §to ve¢om slobodom, utica-
jem i kontrolom svoje okoline. Kako je ono samo sebi u centru paznje, zahti-
jeva i od okoline da ga tretira i percipira na isti na¢in. U suprotnom, "bice pri-
nudeno" da ih prisili na to (jer je u proslosti ova metoda bila djelotvorna). Sa-
da nam je jasno zasto 60% silovatelja (kako je spomenuto) prvenstveno zeli
poniziti zrtvu. Drugim rije¢ima, oduzeti joj osjecaj mo¢i, slobodnu volju, sa-
mopostovanje i dati joj do znanja ko je "bolji, vazniji i dominantniji" od nje.
Ukoliko adolescent postane dio neke uli¢ne bande, jos viSe ¢e teziti da zadrzi
osjecaj omnipotentnosti i neogranicene slobode. Ova pojava se desSava zato §to
¢e biti ¢lan grupe u kojoj se nalaze osobe slicne njemu, koje bi mu sutra mo-
gle biti konkurencija. Ali, prisutan je i drugi razlog: ljudi, generalno, imaju
negativne stavove prema djeci koja pripadaju "uli¢noj Skoli". U skladu sa tim
stavovima, ta djeca bivaju percipirana kao: djeca niZzeg drustvenog staleza,
manje vrijedna, prljava, nekulturna... Time se kod njih razvija potreba da "vra-
te" izgubljeno samopostovanje i "oduzeti im" osjecaj svemoci. Pljacke, ubistva
i silovanja su u ovom slu¢aju njihov vapaj i uzvik: "Zelimo pokazati da smo
iznad vas, obi¢nog naroda, i iznad slova zakona. Nama niko ne smije ograni-
Cavati slobodu, jer i ne slutite $ta smo sve sposobni (drugim rije¢ima, u moci)
da uradimo!"

Posto nisu samo mladalacki delinkventi ti koji su skloni sadizmu, vratice-
mo se na naizgled obi¢ne ljude iz grupe sadista: neke Sefove koji teroriSu svo-
je podredene (opet je posrijedi zadovoljavanje potrebe za moci i slobodom),
odredeni broj roditelja koji kaznjavaju dijete i ogranicavaju mu slobodu (bez
da mu objasne zasto to rade) i neke nastavnike koji koriste svoju nadredenu
poziciju u svrhu nipodastavanja uc¢enickog znanja i karaktera. Treba spomenu-
ti i osobe koje su na bilo koji na¢in bile zlostavljane. Neke od njih mogu oda-
brati sadizam kao odbrambeni mehanizam. Njihova mentalna racionala je:
"Sadizmom se $titim od dodatnih povreda. Ako ljudi smatraju da sam opasan,
nece mi se pribliziti i pokuSati me povrijediti."

Ne zadovoljavaju samo sadisti potrebu za mo¢i i slobodom. To ¢ine i ma-
zohisti: njihova mo¢ je, kao Sto smo istakli pri razmatranju seksualnog mazo-
hizma, da ograni¢e sadisticki opredijeljenog partnera u njegovoj seksualnoj
igri. Parner u ulozi mazohiste porucuje: "Ja imam tu mo¢ i slobodu da ti nare-
dim dokle smijes i¢i. A to je: dok to meni pri¢injava zadovoljstvo." Takode,
ne zadovoljavaju samo mazohisti potrebu za zaStitom i ljubavlju (poveziva-
njem). To je slucaj i kod sadista: sam sadisticki Cin je njihova zastita, a kon-
takt sa zZrtvom (makar i na nekoliko sekundi) sluzi kao zadovoljenje potrebe
za povezivanjem sa drugim bi¢em. Ako dijete uvidi da jedan od njegovih rodi-
telja nanosi patnju drugom i pri tome tvrdi da voli svog supruznika, nanoSenje
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boli pocinje poistovjecivati s ljubavlju. Tako, kada sutra istu¢e svoju bracnu
partnerku, smatrace da joj time pruza paznju, brigu i ljubav.

Na kraju je dat shematski prikaz trofaktorskog modela mazohizma i sadi-
zma (slika br. 2). U modelu su obje zivotne orijentacije prikazane kao uslo-
vljene istim faktorima, s tim $to ti faktori (u zavisnosti od toga u kom smjeru
djeluju) kod nekih osoba polu¢e mazohizam, a kod drugih sadizam. Kao §to
se vidi sa slike, svaka od tri grupe faktora je u medusobnoj vezi. To je jasno,
jer iz iskustva u¢imo kako da razmisljamo, a misljenje takode prethodi pona-
Sanju. Potrebe zadovoljavamo ponaSanjem, a misljenjem oblikujemo nacine
na koje ¢emo ih zadovoljiti. Svaki faktor (peciznije, grupa faktora), zajedno sa
ostalima, djeluje u svakoj tacki razvojnog ciklusa osobe. Nekada je teSko raz-
luciti u kojem stepenu djeluje svaki faktor pojedinacno. To se deSava zato §to
su oni u medusobnoj interakciji i Cesto djeluju istovremeno.

Slika br. 2. Trofaktorski model mazohizma i sadizma

KOGNITIVNI FAKTORI:
1. percepcija situacije
2. zakljucei o situaciji
3. generalizacije u misljenju
4. bazi¢na vjerovanja
o: sebi, samouticajnosti
i 0 drugim ljudima

BIHEVIORAILNI MOTIVACIONI
FAKTORI: FAKTORI:
1. iskustva < » | potreba za:

2. nagrade/kazne 1. zastitom
3. u¢enje opazanjem v 2. slobodom
(modeliranje) RAZVOI 3. ljubavi

JEDINKE 4. moci
|r MAZOHISTICKI stil | : SADISTICKI stil i
1

Takode, ne mozemo sa sigurnoscu re¢i u kojem trnenutku se iskristaliSe po-
jedini stil, bilo da je to sadisticki ili mazohisticki. Samo mozemo tvrditi da od
konstelacije navedenih sredinskih faktora zavisi da li ¢e osoba u odredenoj mje-
ri razviti neki od ovih stilova. Kada se prede izvjesna kriti¢na vrijednost na kon-
tinuumu mazohizma ili sadizma, odnosno pokaze dovoljan broj prepoznatljivih
ponasajnih manifestacija, okolina i stru¢njaci ¢e mo¢i da prepoznaju osobu kao
sklonu mazohistickim (ili sadistickim) nac¢inima misljenja i reagovanja.

94 Antropologija 10, sv. 3 (2010)



Selman RepiS§ti

Literatura

Americka psihijatrijska udruga (APA). 1996. Dijagnosticki i statisticki priruc-
nik za dusevne poremecéaje (DSM 1V). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Apter, Emily, S. 1990. The Story of I: Luce Irigaray's Theoretical Masoc-
hism. NWSA Journal 2 (2) :186-198.

Baumeister, Roy and Campbell, Keith. 1999. The Intrinsic Appeal of Evil:
Sadism, Sensational Thrills, and Threatened Egotism. Personality and So-
cial Psychology Review 3 (3) : 210-221.

Caesar, Terry. 2003. Japan, Creative Masochism and Transnationality in Vi-
neland. Critique 44 (4) : 371-387.

Critelli, Joseph and Bivona, Jenny. 2008. Women’s Erotic Rape Fantasies:
An Evaluation of Theory and Research. Journal of Sex Research 45 (1) :
57-70.

Cross, Patricia A. and Matheson, Kim. 2006. Understanding Sadomasochism:
An Empirical Examination of Four Perspectives. Journal of Homosexuality
50 (2/3) : 133-166.

Davison, Gerald C. and Neale, John M. 1999. Psihologija abnormalnog dozi-
vljavanja i ponasanja (6. izdanje). Jastrebarsko: Naklada Slap.

Deleuze, Gilles. 2004. From Sacher-Masoch to Masochism. Journal of Theo-
retical Humanities 9 (1) : 125-133.

Pokié, Strahinja. 1987. "Klimakterij, polne devijacije i nastranosti". U Odnosi
medu polovima i roditeljstvo, ur. Vladimir Erceg i Petar Mandi¢, 139-152.
Sarajevo: Svjetlost.

Fedoroff, Paul. 2008. Sadism, Sadomasochism, Sex, and Violence. Can J
Psychiatry 53 (10) : 637-646.

From, Erih. 1978. Anatomija ljudske destruktivnosti. Zagreb: Naprijed.

Glickauf-Hughes, Cheryl and Wells, Marolyn. 1991. Current Conceptualiza-
tions on Masochism: Genesis and Object Relations. American Journal of
Psychotherapy 45 (1) : 53-68.

Hamman, Jaco. 2000. The Rod of Discipline: Masochism, Sadism, and the
Judeo-Christian Religion. Journal of Religion and Health 39 (4) : 319-327.

Hrnjica, Sulejman. 2008. Zrelost licnosti. Beograd: Zavod za udzbenike.

Juni, Samuel. 2009. Conceptualization of hostile psychopathy and sadism:
Drive theory and object relations perspective. International Forum of
Psychoanalysis 18 : 11-22.

Knight, Zelda G. 2007. Sexually motivated serial killers and the psychology
of aggression and "evil" within a contemporary psychoanalytical perspecti-
ve. Journal of Sexual Aggression 13 (1) : 21-35.

Lawrence, Anne and Love-Crowell, Jennifer. 2008. Psychotherapists’ Experi-
ence with Clients Who Engage in Consensual Sadomasochism: A Qualita-
tive Study. Journal of Sex & Marital Therapy 34 : 67-85.

Antropologija 10, sv. 3 (2010) 95



Sadizam i mazohizam...

Lokar, Joza. 1989. "Seksualni poremecaji". U Psihijatrija (11 izdanje), ur. Du-
San Kecmanovic, 208-214. Beograd/ Zagreb: Medicinska knjiga.

Lynch, Karen. 2003. The 'Heterosexualization' of Sadism and Masochism.
Hecate 29 (1) : 34-46.

Marié, Jovan. 2005. Klinicka psihijatrija (11. izdanje). Beograd: Megraf.

Marshall, William and Yates, Pamela. 2004. Diagnostic issues in sexual sa-
dism among sexual offenders. Journal of Sexual Aggression 10 (1) : 21-27.

Moore, Alison. 2009. Rethinking Gendered Perversion and Degeneration in
Visions of Sadism and Masochism, 1886-1930. Journal of the History of
Sexuality 18 (1) : 138-157.

Murphy, Carolyn and Vess, James. 2003. Subtypes of Psychopathy: Proposed
Differences between Narcissistic, Borderline, Sadistic and Antisocial
Psychopaths. Psychiatric Quarterly 71 (1) : 11-29.

Richters, Juliet, De Visser, Richard, Rissel, Chris, Grulich, Andrew and
Smith, Anthony. (2008). Demographic and Psychosocial Features of Parti-
cipants in Bondage and Discipline, "Sadomasochism" or Dominance and
Submission (BDSM): Data from a National Survey. J Sex Med 5 : 1660—
1668.

Reich, James. 1987. Prevalence of DSM-III-R self-defeating (masochistic)
personality disorder in normal and outpatient populations. The Journal Of
Nervous And Mental Disease 175 (1) : 52-54.

Shainess, Natalie. 1979. Vulnerability to Violence. American Journal of
Psychotherapy 33 (2) : 174-189.

Shainess, Natalie. 1997. Masochism Revisited: Reflections of Masochism
and Its Childhood Antecedents. American Journal of Psychotherapy 51 (4)
: 552-568.

Siomopoulos, Vasilis and Goldsmith, Jewett. 1976. Sadism Revisited. Ameri-
can Journal of Psychotherapy 30 (4) : 631-640.

Soon, Andrew H. 2004. Footbinding and Masochism: A Psychoanalytical Ex-
ploration. Women'’s Studies 33 : 651-676.

Tadié¢, Nevenka. 2003. Psihijatrija detinjstva i mladosti (6. izdanje). Beograd:
Naucéna KMD.

Trebjesanin, Zarko. 2005. Leksikon psihoanalize. Podgorica: Nova knjiga.

Vlagkalié¢, Zivko, Vlaski, Milojko i Parceti¢, Zoran. 2008. Psiholosko-socio-
loski aspekti seksualnosti i agresivnosti. Glasnik Antropoloskog drustva
Srbije 43 : 127-133.

Yost, Megan R. 2010. Development and Validation of the Attitudes about Sa-
domasochism Scale. Journal of Sex Research 47 (1) : 79-91.

Primljeno: 12.07.2010.
Prihvaceno: 10.10.2010.

96 Antropologija 10, sv. 3 (2010)



Selman RepiS§ti

Selman Repisti

SADISM AND MASOCHISM OR SADOMASOCHISM:
CONCEPUAL AND EMPIRICAL CONSIDERATIONS

In this paper it has been made an attempt in order to give a contribution to the-
oretical and empirical approach to sadism, masochism and sadomasochism
phenomena. It has been mostly discussed about these concepts in the psycho-
analytic paradigm. In this article it has been also explained some other parad-
gims. The most prominents are: socio-psychological (sadism and masochism
are the products of culture in which is the man who dominates) and paradgim
which consider human needs (need for power, protection and belongness).
Moreover, the results of some meataanalytical and original researches have
been presented. There also have been presented the content analysis results of
litterature and religious documents. We have descibed the sadistic and masoc-
histic (sadomasochistic) manifestations, reflected on interpersonal relations,
with comment on automatic thoughts and basic beliefs which characterize the-
se persons. The author of this article concluded that it is the best to consider
these phenomena as two separate (non-correlated) constructs. In addition, aut-
hor proposes a three-factor model of masochism and sadism, where he takes
into account: individual experiences and learning processes, individual needs
and thoughts which are the result of first and second factor.

Key words: sadism, masochism, sadomasochism, psychoanalysis, content
analysis, metaanalysis, three-factor model
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